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ライオン誌日本語版では、2009年7月号から電子版の 
配信を開始。2016年からは、日本語版が創刊された1958 
年に(降の全てのライオン誌を、電子版ァーカイブとして公 
開しています。併せて全バックナンバーの記事を検索出来 
るシステムを開発し、ライオン誌ウェブマガジン上でご覧 
頂けるようになっています。ぜひご活用ください。 

■ライオン 誌日本語版最新号 

ライオン誌日本語版の最新号は、ライオン誌ウてブマガ 
ジンのトップぺージにある表紙写真をクリックすると、雑 
誌形式の電子版が開きます。 
http :// www . thelion - nnag.jp 


■ライオン 誌日本語版バックナンバー 
1958年の創干喊来、全てのライオン誌日本語版が電子版 
でご覧頂けます。ウェブマガジン*トップぺージ左にある 
「アー カ イブ」 メ ニューからお入りく ださし、。 最初のぺ一 
ジでは、言己事の検索も出来るようになっています。 

参アーカ イブ（創刊に(来のバックナンバーの全記事検索） 
http :// www . thelion - mag . jp / emag.php 


ライオン誌ウェブマガジンからはこのイ也、ライオン誌へのアクティビティ投稿や、ライオン誌読者プレゼントの応募、ライ 
オン誌出版物のをでが、オンラインで出来るようになっています。 

•アクティビティ投稿 

http :// www . thelion - mag . jp / report / activity / index.htm 
•読者プレゼント応募 

h け p :// www . thelion - mag . jp / modules / inquirysp / index . php ? op =0\ 

•ライオン誌出版物のを文 

h け p :// www . thelion - mag . jp / modules / inquirysp / index . php ? op =2 


電子版はま用アプリを使用することで、スマートフオンやタブレットからはオフラインでも閲読出来ます。電子版専用アプ 
リは、ダイレクトクラウド社が無料で提供しているカタログビユーア 「Wisebook CloudViewer 」 で、 iPhone や iPad などの 
iOS は App Store から、 Android 系スマートフオンやタブレツト用は Google Play から無料でダウンロード出来ます。 


■Wisebook CloudViewer ( Android 版） 
Android 版の Google Play ダウンロード•ぺージ 
play.google.com/store/apps/details?id=jp.wisebook.cloudviewer 



■Wisebook CloudViewer (iOS 版） 
iOS 版の App Store ダウン ロー ド •ぺージ 
itunes.apple.com/jp/app/wisebook-cloudviewer/id 980521598 



•国際協会ライオン誌日本語版デジタル（試験運用中）： http :// mydigimag . rrd . com / publication ? i =385366 


•ライオン誌 Facebook : https :// www . facebook . eom / L 10 N . MAG.JP 
•ライオン誌 Twitter : https :// twitter . com/LionJP 
隹ライオン旅 Instagram : https :// www . instagram . com / lionmagjp / 
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A Message From Our President 



Chancellor 
Bob Corlew 


Lions Clubs International 
President 


LCIF を通して奉仕の新たな高みへ 


1978年にライオンズクラブに入会した私は、 
すぐにその仲間意識が大好きになりました。 
しかし、私が今もライオンであり続けている 
理由は、クラブが地域社会に提供している奉 
化にあります。私たちは電球、ほうき、モッ 
プを販売し、売上は全て多くの貧しい人々の 
ために役立てています。その他にも、 視力 検 
査を実施して青少年の 視力を守り、 感謝祭に 
は食料を詰めたバスケットを配り、孤児や恵 
まれない子どもたちのためにアクティビティ 
を巧うなど、クラブは驚くほど多くの善行を 
成し遂げてきました。 

そして私がライオンズについて知るにつれ、 
更なる事実が明らかになってきました。クラ 
ブが単独で巧っていたことは、複合地区とし 
ての成果には遠くなばないものだったのです。 
中でも テネシー •ライオンズ•アイ •センター 
は、国内有数の眼科病院として何千人ものモ 
どもたちの生活に劇的なインパクトを与えて 
います。 

地区ガバナーになり、また国際理事に就任 
してからはいよいよ深く、私の知見はにがる 


を達成することがお来るのです。 

ライオンズクラブ國際財团 ( LCIF ) がこれ 
ほどまでに大きな力を発揮している理由も、 
まさしくそこにあります。地域社会と國際社 
会になくす私たちのが团は、ライオンー人ひ 
とりのんに深く根差した奉仕への熱意を生か 
す手段です。『ライオン誌』本部版では4月 
号（日本語版では5月号）に、 LCIF の2015年 
度年次報告としてその成果をまとめて紹介し 
ます0皆さんにはこれを読んで誇りを感じる 
と共に、引き続きメルビン•ジョーンズ•フエ 
ロー ( MJF ) や献金会員プログラムを通して 
LCIF をご支援くださるようお願い致します。 
はしかイニシアチブには特に支援が必要です。 
皆さんの献金が多くの命を救うことにつなが 
ります。 

それぞれの地域社会に奉化するためには、 
確かに時間と配慮が必要です。しかしそれだ 
けでなく、 LCIF を通じて仲間と結束し、世 
界を変えて頂きたいのです。 LCIF が人々を 
支援する手助けをしてください。私たちは 
LCIF を通して新たな高みへと到達し、次な 


ことになりました。ライオンズ•メンバーが る山を目指すことが化来るでしよう。 

それぞれの時間、才能、財産を出し合って共 
にが動する時、計り知れないメリットと成果 

が得られます。ライオンズの瓜臓はクラブで ^ バグク 刀 

あると、会員であれば誰もが知っています。 

しかし、ライオンズがより大きな規模で力を 2016-17 年度国際会長 

合わせた時、私たちは目を見張るような偉業 ボブ•コーリュー 


《「国際会長メッセージ」の原では国際協会公式サイトに掲載されています 
http://www.lionsclubs.org/EN/who-we-are/our-leaders/presidents-message.php 
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The Power of Service 〜奉仕の力 



今年で 42 回目となった日本.フィ 
リピン合同医療奉仕は2月10日〜 
13日に実施された。 334- E 地区の 
メンバーやボランティアら173人 
が参加して2日間に4力所で内科、 
歯科、眼科の診療を行い、受診者 
は合わせて8,236人に上った 


0 国境を超えた医療奉仕 


1977年から続く淵 ’E 
地区(長野県)のフイリピン医 
療奉仕の発端は、地域の小学 
生や婦人会の協力で集めた文 
房具などをフイリピンへ届け 
た飯田ライオンズ r の活動だ 
った。県下のクラブに医師の 
メンバーが多かった こと もあ 
り、現地の実情を伝えた飯田 
ライオンズ r の報告が、地区 
を挙げたフイリピンへの医療 
奉仕团派遣の構想へ発展した。 

フイリピンでは第二次世界 
大戦中、日本軍の占領下で多 
くの人が犧牲になった。その 
恩響を超えて、フイリピン. 
マニラライオンズ r が京ラ 
イオンズ r 結成のスポンサー 
となり、 日本のライオンズに 
とってはいわば生みの親でも 
ある。戦後の日本が目覚まし 
い復興を遂げた一方、フイリ 
ピンでは多くの人々が貧困に 
あえぎ、医療を受けられずに 


苦しんでいた。 

フィリピンの 人々のために 
と始まった医療奉仕だが、当 
初はまだ反日感情が根強く、 
思うょうに人が集まらなかっ 
た。それが2回、3回と回を 
重ねるうち次第に信頼が芽生 
え、第5回目には会員医師や 
看護師ら総勢130人が4日 
間で延べ3107人もの診療 
を実施。参加した会員医師の 
一人は「飢餓に苦しみ、栄養 
失調で骨と皮ばかりの人たち。 
結核、貧血、梅毒、緑内障、 

白内障 . 順番を待つ患者の 

気持ちを考えてみんなでがん 
ばった」と振り返った。 

フィリピン医療奉化は支援 
物資の収集やボランティアの 
参加に市民を巻き込みつつ、 

L C I F 交付金を活用したフ 
ィリピン•ライオンズとの合 
同事業として、国際的にも高 
い評価を受けている。 
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SCENE 

新漏県•新津ライオンズミ 5 

取材 / 砂山幹博写真/長を川直紀 


みんなで健康になれば、国家の課題ち解決出来る巧 


厚生労働省によると、 201 
の国内 Mi # がか • 5兆 
円となり、^2年連続で過去最高 
を更新した。社会保障制度を根 
本から揺るがしかねないこの深 
刻な問題に、正面から向き合つ 
たのが新津ラィオンズ r 看川 
fHK 会長\奶人)だ。 

「一人ひとりが良い生活習慣を 
、心掛け、病気になりにくい覆 
を作れば、平均寿命も長くなり、 


園家の医^^#やか護保険も少な 
くなるはず」(石川会長) 
クラブでは今画奮会 
1〇〇周年記念 tWK で カン ボジ 
アに学校校舎を寄贈したが、そ 
の活動と両輪を成すとして 
「お金の掛からない健囊命大 
学」を企画。新潟市の^^!^を取 
りかけ、市民をが象に1月から 
6月まで月に1度、2時間の無 
料 セミナ^ —を開催している。 


「お金が掛からない」案の中 
で誰もが出来る」のがポィント 
で、専門講師や医師の協力の下、 
睡眠、食事、運動、ストレス除 
去の4項目を取り上げた。実践 
と理論は講義で、その後生活に 
取り入れ、セルフチェックを巧 
うこと で無理な く 身に がくよ/つ 
工夫されている。 

第1回は、スローステップで 
階段を上り下りする運動に挑戦。 


2回目は、タオルを握って緩め 
る動作を繰り返すタオルグリッ 
プの運動。血管を若返らせる効 
果が あるといぅ。また、 脳活成 
八 刀と して注目されているアホエ 
ンオィルの作り方も披露された。 

質疑応答では熱心な質問が多 
数寄せられるなど、意識の高い 
受講者が多く、クラブでは今後、 
この活動を更に拡大していくこ 
とを検討している。 
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SCENE 

和歌山県•那賀ライオンズミ 5 

取材 / 井原一樹写真/関根則夫 


朗人の子どもたちが元タカラジ H ンヌと共に舞台に立つ 


2月5日、粉河ふるさとセン 
ターの大ホールに子どもたちの 
澄んだ歌声が響き渡った。サ 
ン U テグジュペリの名作『星の 
王子さま』を原案としたミュ^— 
ジヵル「ぼくと王子さま」の一 
場面だ。このミュージヵルは那 
賀ライオンズ r (山田正彦会 
長\端人)が主催する、宝塚レ 
ビュー•チャリテイシヨーで上 
演された。天翔りいらさんを含 


めた元 タカ ラジ 卫ンヌ が脇を固 
めるも、 メインは 才^ — デイ シヨ 
ンで選ばれた子どもたちだ。 

那賀ライオンズ . r ではな前か 
ら薬物乱用防止教室に力を入れ 
てきた。そんな中、新たに青少 
年健全育成囊を実施出来ない 
かと理 fK で話が上がり、 
今回の公演開催につながった。 

残念ながら、演劇など生の舞 
倉 K 術は地方ではなかなか上演 


されない。そこでクラブでは一 
流の舞台芸術に触れる機会とし 
て今回の！を企画した。また、 
プロの面々と触れ合ぅ体験も出 
来る よ、スワー クショップ(体 
験稽古)を実施。オーディショ 
ンでは IK 外から多くの応募が 
あり、定員を3倍の W 人に増や 
すほどの盛況ぶりだった。当日 
はこの 「ぼくと王子さま」 に加 
え、 元タカラジェンヌによる レ 


ビュ^ — ショー、 ダンスカンパニ 
1の公演など盛りだくさん。極 
上のパフォーマンス、子どもた 
ちの熱演にょって、満席となっ 
た観客席は感動の渦に巻き込ま 
れた。学校法人りら創造芸術高 
等学校の協力とメンバーの奮闘 
にょり、客席誘導を含めたスタ 
ッフワーク至羅 f 訪れた約1 
700人に一流の ショー を届け 
る熱い 一日と なった。 
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•投稿要領：アクティビティ、 
例会など、クラブの活動を具体 
的に。7日日字程度。写真を添付。 
ライオン誌ウェブマガジンの才 
ンライン投稿か、 E メールまた 
は郵送で。送付先は日 7 r 下。 

※写真に 100 周年ロゴが付いた活 
動は 100 周年記念奉仕事業として 
国際協会に報告された事業 



福島県•白河、白河ル峰、白ミ可高原、まライオンズミ5 

国内最大級のだるま市に 
4クラブ合同のライオンズ広場 






巧 



白河高原ライオンズ ? 5 


奥州 S 関の一つ「白河の関」 

が置かれ、古くからみちのくの 
玄関口として知られる白河。そ 
んな白河市に春の訪れを告げる 
白河だるま市が、2月 U 日、市 
中心部の目拔き通りで開かれた。 
白河だるまは、眉やひげなどを 
「鶴亀」孩か梅」に見立てて描 
いてぉり、「白河鶴亀^梅だ 
るま」とも呼ばれる。在戶時代 
から続く§の白河だるま市に 
は、毎年巧万人もの人出があり、 
だるま市としては国内最大級。 
今年は晴天にも恵まれ、例年を 
上回る来場者でにぎわった。 



だるま場近くには「ライ 
オンズ広場」として、白河(誠江 
俊一会長\端人)、白河小峰(大 
髙一二会長/が人}、白河高原 
(歴田大輔会長/7人)、東(高 
橋一馬会長\8人)の4クラブ 
によるブースや、ご当地ヒーロ 
-「ダルライザ^」との辱真コ 
1ナーが設けられた。撕年ほど 
前から合同で取り組んでいる継 
続事業で、白河ライオンズ r は 


バザーと無料ライブ(今年は元 
宝塚男役の真灯かなたさん)、 
白河小峰ライオンズ r はつきた 
て餅、白河高原ライオンズ r は 
とん汁と、それぞれのクラブが 
独自の企画で出店している。 

前日から会員宅で仕込みをし 
て臨んだ白河高原ライオンズ r 
は、午前9時のだるま市開会前 
から販売開始。朝の冷えた空気 
の中、体のぶから温まろっと、 
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同クラブのテントにはとん汁を 
求める人が次々と訪れた。 

続いて始まったのが、白河ラ 
イオンズ r のバザー。開始前か 
ら多くの人がバザー会場を取り 
囲み、 W 時のオープンと同時に 
文字通り飛ぶように品物が売れ 



ていく。白河市民やだるま市の 
常連にはお馴染みのバザーらし 
く、何と巧刀で完売。兵どもが 
夢の跡状態となつてしまつた。 

そしてバザーの喧噪が静まつ 
た頃、白河小峰ライオンズ. バラの 
餅がつき上がり、あんこ、きな 
こ、ごま、納豆の4種 
類の餅がブースに並ん 
だ。一部会員は4時起 
き、7時には全メンバ 
1集合で餅づくりを始 
めたが、こちらも常連 
が多いょぅで、裏方は 
終始てんてこ舞いの作 
業が続いていた。 

結果、この日の売り 
上げは、白河と白河高 
原両クラブがそれぞれ 
約 W 万円、白河小峰ラ 
ィオンズ r が約^万円。 
益金は毎年、4クラブ 
合同の アクティビティ 
に活用しており、今年 
は隣接する棚倉町^ 
で、難病の拡張型心筋 
症と診断された女児を 
支援する「ゆきちゃん 
を救、 Z 芭への寄付な 
どを実施した。 

張が\鈴木秀晃) 
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香川県•善通寺ライオンズ r 

子どちたちに雪遊びの体験を 
市民ふれあいフエスティバ J レ開催 



香川県の化西部に位置する善 
通寺市ではほとんど雪が降らな 
い。そんな地域に住む子どもた 
ちが年に一度、雪遊びをする機 


会がある。それが、善通寺ライ 
オンズ r (西川愛な長\料人) 
が毎年開催している市民ふれあ 
いフェス テイ バルでの こと だ。 



今年は2月2^日に実施した。 

このィベントに際し、クラブ 
では県外から雪を輸送し、雪の 
滑り台を作っている。会場は善 
通寺市民会館とその前のィベン 
卜広場。雪の滑り台には子ども 
たちの行列が絶えない。クラブ 
では他にもバザーや、ぅどん、 
たこ焼きなどの模擬店を出店し 
ている。市民会館ホールでは名 
作映画上映会も入場無料で実施。 
今年は吉永小百合さんが主演し 
た「伊豆の蛹り子」など4本を 
上映した。1日だけの開催だが、 
約2千人が訪れる一大ィベント 
だ。国際平和ポスター•コンテ 
ストの展示や、献血なども巧い、 
ライオンズの活動を広くアピー 
ルしている。 

当初、このイベントはカラオ 



ケ大会だった。人を集めて献血 
や！貝金獲得をするのが目的 
である。雪の潛り台を作り始め 
たのは2000年頃の こと。 当 
初は長野から雪を持ってきたた 
め、費用も労力もかかった とい 
、つ。 しかし、実施した ところ、 
子どもたちの反応が上々。その 
後は雪を岡山県など中国地方か 


ら 持って くるな ど効率化して每 
年実施して いる。 

バザーや模擬店のためのテン 
卜や椅子の滑り台のため 
の鉄骨組みなど、メンバーの担 
ぅ役割は多岐にわたる。が 
滞らないよぅ、それぞれのブー 
スでリーダーを決めて進めてい 
る。近年はメンバーの高齢化も 
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進んでいるため、簡単な作業で 
はない。そこで W 年ほど前から 
の善通寺東中学校、善通寺 
西中学校のボランティア部と、 
推薦などで進路が既に決まって 
いる中学生に協力をしてもらつ 
ている。こ/っした活動に参加す 
ることで、奉仕の大切さを若く 
して学んでほしいといぅ気持ち 
と、地域に貢献する大人になっ 
てほしいとい、っ 
思いがある。ま 
た、商王会議所 
青年部の協力も 
大きな力になっ 
ている。 

クラブではけ 
がや事故がない 
よぅに気を配っ 
ている。雪の滑 
り台で遊ぶ子ど 
もたちの安全は 
もちろんのこと、 

手伝ってくれて 
いる中学生たち 
にも何かがあっ 
てはいけない。 

瞬間乾燥のハン 
ドソープを置き、 

来場者に殺菌し 
て もら、 つなど、 


衛生面でも気を偉ス 

子どもたちが楽しみにしてい 
るこの**。今後も i してい 
きたいが、クラブだけで実施し 
ていくのには限界がある。クラ 
ブの！**ではなく、市の衍事と 
して、いろいろな团体と協力し 
ていければ、と考えている。 

(取が\井原-樹撮影\関根 
則夫) 



LION 2017 年 4 月号 









岡山県•玉野渋川ライオンズ r 

活力ある玉野市を作ろう 
小学生ドッジボール大会 


和歌山県•御巧ライオンズミク 

準備から当曰の進行まで 
手づくりの子ども暗唱大会実施 




CLUioRT 


1 月说 日、玉野渋川 ライオン 
ズ r (小野晃広会長/？8人)は 
レクレセンタ^— •アリ^ —ナにて 


2月5日、「美しい曰本語の 
再発見」をテーマに、御巧 ラィ 
オンズ がラ (漉頭清治会長/が 
人)はメィン！として日高地 
方子ども暗唱大会を開催した。 
今年で6年目の開催となる。 
「伝えたい言葉を情熱的に 真攀 
に発表し、他者に伝之、広げ、 
つながることによって、人と 響 
きあ i 吾びや温かさに触れてい 
くことはかけがえのない体験と 
なる。次代を堪2 互 かな人間性 
を育んでいく一助となれば と」 

これは、開催当初から掲げてい 

る開催趣旨だ。参加が象は小学 


玉野市イ学生ド'、/ミボール大会 
を開催した。 

今回で W 回目を迎えるこの事 


業。第1回は1992年2月巧 
日に「元気な子どもを育て、活 
力ある玉野市を作ろぅ」とい、つ 
指針の下、開催さ 
れた。当時、メン 
バーから「これか 
らの日本は青少年 
の育成が国の基礎 
であり、元気な子 
どもを育てるのは 
スポーツだ」との 
統一見解が生まれ 
たことで実施が決 
まつた。 

亥る一番寒い時 


期のスポーツ」としてどんな種 
目を選ぶのか、メンバーからは 
さまざまな提案があったが、室 
内で思い切り体を動かし、、心身 
を鍛え、チームワークを作るの 
は「ドッジボ ー ル」 が一番ふさ 
わしいのではないか、と決まっ 
た。そこで早速、の小学校 
を手分けして回って先生、 PT 
A の方々に相談し協力を頂いて 
無事開催となった。 

過去には大雪による道路の通 
巧止めや、車の渋滞で大会中止 
の年もあったが、 PR に努めた 
ことで、# ^する児童、応援に 


来てくれる人も年々増え、回を 
重ねるごとに盛会となっている。 

今年はの小学校が参加 
し、男子 W チーム、女子3チー 
ムから、432人の選手が出場 
した。試合は館内の3 コートを 
使用。選手たちの大きな掛け声、 
走り回る音、声援や歓声で大盛 
会となった。先生方や PTA と 
のがち合わせや、審判、ボーィ 
スカウトなどの方々の協力が必 
須である。多くの方の努力が実 
り、今回も無事に終えることが 
出来た。 

(P R 会報委員長\き本富章) 


生と中学生。それぞれ、1人で 
発表する個人の部と、2人な上 
のグループで発表ずる群読の部 
がぁる。今年は個人の部に說人、 
群読の部に載組、総勢155人 
の参新がぁった。 

クラブでは^^度のスタ1卜 
と同時に、教育関係各方面及び 
地元新聞：ち協力や i のお 
願いをする。メンバーも総出で 
一致团結。一校一校におを運び、 
参加を呼び掛ける。地元新聞社 
2社が記事に取り上げてくれる 
ので、年々地域の中での認知度 
も上がり、§いてきたと感じ 


る。審査員の先生だけは専門の 
方をお呼びしているが、か 
ら当日の進行まで、本当に手作 
りの！*#だ。大変な労力だが、 
長重貝少年の育成に力を注ぃで 
きた経緯もあり、子どもたちの 
ためにといぅ思いがクラブに強 
くあるのを感じる。それに応え 
てくれるかのよぅに、舞台で何 
の助けも借りず、自八刀の力で 
堂々と発表ずる子どもたちの姿 
は本当に立派で、聞く人の胸を 
巧つ。そしてその姿を見ると今 
までの*哀力が吹き飛ぶのだ。 
(警奉仕委員長\±屋な雄) 
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■c 拍がぉ la 可 

岡山ハーモニーライオンズ ミラ 

ふるさと納觀を被災地に。 
おネし品で子どもの貧困支援 


■CjCjgfl ■刷可 

兵庫県.巧粟なでしこライオンズ ミラ 

会員増強を目指し、 
次々と奉仕活動を展開 



岡山ハーモニーラィオンズ 
r (說人)は女性を中、心として 
活動をしている。 

2016年 W 月別日、纖 ■ B 
地区内で最大震度6弱の鳥取中 
部地震が起きた。何か役立てる 
ことはないかとクラブで意見を 
出し合った。そんな中、会員の 
中から被災地にふるさと納税を 
することで災害支援が出来るの 
ではないかとい、里尸が上がった。 
早速、®地の中でも農業被害 
が大きかった湯梨浜 i に連絡 
させて頂き、会員全員一致でふ 
るさと納税をすることとなつた。 


ふるさと納税をっと、湯梨浜 
町の特産が頂けるといぅことを、 
送がされたパンフレットで知っ 
た私たちは、それを何か役立て 
られないかと考えた。 

昨年からメディアなどで「子 
どもの貧困」に関するさまざま 
な問題についての記事等を目に 
してきたが、地方都市である岡 
山ではあまりピンとこないこと 
だった。だが、ふるさと納税の 
返礼で頂ける特産品が、貧困に 
苦しむ子どもの支援に役立てら 
れるのではないかと考えた。 

湯梨浜町はコシヒカリの米ど 



ころとしても S であるため、 
全員で湯梨浜米を選が。 560 

キロが届いた。その米をフードバ 

ンク岡山系山智栄理事長)を 
通して「順正デリシャスフード 
キッズクラブ」！を展開する 
順正学園に贈呈することに決め 
た。この囊は巧年 U 月に始ま 
り、 iH :4 市(岡山•総社•高 
梁•倉敷)の中で困窮している 
ひとり親家庭 183 軒(現在) 
に月に2回食料品を送るとい、つ 
活動である。当クラブも女性の 
視点でお役に立てればと考えて 
いる。 (会長\内田正子) 



2016年6月25日にチ-^1 
夕1伝達式を終えた、なハ粟なで 
しこライオンズ r (別人)は、 
女性クラブであり、女性ならで 
はのきめ細やかな奉仕活動に取 
り組んでいる。 

最初の奉仕活動は、市役所玄 
関前に見事に開化したナデシコ 
の®えを寄贈。発足会員数の 
W 株を並べて、来庁者に{六粟な 
でしこラィオンズ八 ラの 誕生を強 
力にアピールした。 

じ 月には カラ ー •コン サルタ 
ントの講師を招いて「、心を元気 
にす るカラ^—セラ ピ^ — _を開腥 


した。会員22人と一般の聴講者 
^人(主に女性)が、を使いに 
よる 人間の、心理や リラクゼーシ 
ヨン等、 カラ^セラ ピ^ — につい 
て熱、心に勉強する姿が印象的だ 

った。 

この講習会に参加して頂いた 
非会員の皆さんにライオンズク 
ラブの存在をアピールし、入会 
の動機がけが出来ればありがた 
いと川本こず江会長は熱く述べ 
ていた。 

当クラブは兵庫県化西部の山 
間にある難読地名亩の横綱」 
として S になった{六粟市に誕 


生した女性クラブだ。リーズナ 
ブルな入会金と会費で運営する 
ことを 目指しているため、例会 
はクラブ•メンバーの会社の化 
憩室をお借りして実施。また、 
事務局は親クラブである山崎ラ 
ィオンズ r に置かせて もらって 
いる。時折、メンバーが経営す 
るケーキ喫茶店や和食の店で和 
気あいあいと例会も開かれてい 
る。例会では主に次に巧、 i 仕 
活動について意見が交わされ、 
出席者が全員意見を述べるよぅ 
配慮して運営している。通区 
PR 情報委員\猪狩光信) 
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岐阜県•大垣城ライオンズミ 5 

市民の憩いの場である 
大垣公園にベンチを寄贈 


大分県•化旧ライオンズミ5 

第8回英語弁論大会を 
佐旧 • ま义見2クラブ合同で開催 




U 月這擔市一二余館で第 

8圓ライオンズクラブ英語麻 
大会が伯•津久見大会を開催 

した。化伯ライオンズ r 熏澤 

寛会長\巧)醫年記念囊 

として始めた大会だが、第6回 

からは津久見ライオンズ r と共 

催。大会は YCE プログラム派 

遣生の選！なを兼ねており、最 

優秀者は翌年の海外ホームステ 

イの権利を得ることが出来る。 

当日は、書類選考に合格した 
擔、津久見両离の中学 3 年 

生から高校2年生までの8人が 

出場。将来の夢など自八刀の思い 


2 月 9 日、大垣城ラィオンズ 

•バラ(が人)は、ラィオンズクラ 
ブ國際協会創設1〇〇周年レガ 
シー•プロジェクトの一環とし 
て、大垣市郭町の大垣公園にベ 
ンチ2基を寄贈し、除 ttK を衍 

つた。 

大垣公園は、大垣城の本丸を 
中心とした、で一番古い都 
市公園だ。圏内でも最古の都市 
公園だと言われている。一年中 
緑の芝生の広場は多くのイベン 
卜で利用される他、休息、ジョ 
ギング、小さな子どもの憩いの 
場となっている。また園内には 


^種類200本の桜がぁり、春 
には花見客でにぎわう。遊戯広 
場には离で一番大きい複合遊 
具が設置され、近くのトィレは 
バリアフリ ー 対応など、お年寄 
りから親子連れまでが楽しめる 
公園だ。 

除はみぞれが降る中、午 
前 W 時から実施。餘が広敏幹事 
の司会で、大倉奏ぶ会長から小 
川敏大垣市長へ目録が手渡され 
た。 

当クラブでは、これまでにも 
時計台、ベンチ等を寄贈してお 
り、今回寄贈したベンチには1 

を英語でスピーチした。圓を重 
ねるごとにレベルが高くなって 
いるが、審査員は順位を決める 
のに苦、心するほど例年が上の激 
戦となった今回、見事最優秀賞 
の栄冠を手にしたのは化伯鶴城 

高校1堇の儀うららさんだ。 

が岡さんは「海外へ巧き、視 
野を広げょう！(英題： 00 
ovnI-MnaM wno bl-owdnn yolH* 
horizons !)」 と題した弁論を展 
開。が岡さんは日本に留学中の 
学生との交流の中で考え方の違 
いを知り、留学を希望。しかし、 
語学研修で巧ったイギリスで想 


〇〇周年を記念した特別プレー 
卜を作成して貼つてある。 

大倉会長は「自分たちが子ど 
もだつた頃からあり、今は孫を 
連れてくるよぅになつた大垣公 
園にベンチを寄贈出来たことは 
大変喜ばしいことであり、孫の 
世代までも公園が思い出の場所 
であり続けてほしい」とあいさ 
つ。一方、小川市長からは感謝 
状と共に「多くの方に公園へ来 
てもらい、皆さんにベンチを活 
用してほしい」とお化の言葉が 
述べられた。 

(副幹事 / S 裕季ま 

_ 

像と違ぅ体験をして自八刀が偏見 
を持つていたことに気かき、違 
、つ視点でものを見ることの大切 
さを知つた、とい、み容で、身 
振り手振りを交えたすばらしい 
スピーチであつた。が岡さんの 
将来の夢は高校の教師。この結 
果を受け、夏休みに教育先進国 
であるスウエーデンに派遣され 
るま疋である。 

地域に定着してきたこの英語 
弁論大会。将来的には範囲を広 
げ、大八刀曼ち体の大会にしたい 
と思/つ 0 (地区副 GLTn I テ 
ィネ—夕 1/ エ藤隆宏) 
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神奈川県•横おおおとりライオンズ r 

±砂災害の被災地、大島で 
椿まつりパレードに参カロ 



福井イーストライオンズミ 5 

己周年記念事業でカンボジアの 
小学校の図書室とトイレ改装 



1月 W 日、福井イーストラ 
イオンズ八ラ(杉本光志朗会長\ 
115 人)はカンボジアのプノ 
ンペンにてシエムリアップ•プ 
ラィマリー小学校、コゥ•トロ 
ッ•ムンスタ^ —小学校といぅ2 
校の、図書室とトイレの改装事 
業の落成式を開催した。これは、 
当クラブの5周年記念！ iWK であ 
る。このカンボジアの小学校教 

育支援雲は、 LCIF 園際援 
助交付金を活用し、ライオンズ 
クラブ国際協会1〇〇周年レガ 
シー•プロジェクトの一環とし 
て実施した。 


クラブでは1年半にわたって 
何度かカンボジアに出向き、教 
育の現状などを実際目で見て体 
験した。その結果、この二つの 
小学校の図書室•本棚、トィレ 
の改装！**を決意し、今圓の事 
業に至ったのである。 

® 作業として、 100 周年 
レガシーの看板を計4力所にわ 
たり、現地職人と取りがけ、落 
成式に、心を高ぶらせた。 

落成式は天候にも恵まれ、午 
前9時から各校庭で巧われた。 
多数の子どもたちを始めとした 
参加者が見ずる中、杉長か 


1月 gj 日、東京都大島町にて、 
横浜おおとりライオンズ•バラ(別 
人)、横浜コスモポリタンライ 
オンズ r 、 山形紅化ライオンズ 
•バラ、 新潟県•加茂ライオンズ r 
と堪兀の鱼ぶ大島ライオンズ r 
は合同で第始回鱼ぶ大島椿まつ 
りパレードに参加した。このパ 
レードは3月 W 日まで続く、伊 
豆 大島椿まつりのオープニング 
を飾るイベントで、小池百合子 
東京都知事(東京ウイルライ 
オンズ 八ラ 所属)も参誦している。 

パレードは御神輿の練り歩き 
から始まり、地元の子どもたち 


が作る各团体のダンス、 S ィ 
ベントも偃された。本州より一 
お早く、大島町島内に強く咲き 
誇る椿の下で、あの甚大な被害 
を及ぼした王砂災害から、島民 
の方々が一致团結して立ち直っ 
たことを強く感じさせられた。 

大島町役場からの沿道には多 
くの人々が集まっており、我ら 
5クラブは、大島町の復興と発 
展を祈願して、合同で地元住民 
にお祝いのお菓子を贈った。 

横浜おおとり ライオンズ八 ラと 
横浜コスモポリタンライオン 
ズ r は、任ぶ大島ライオンズ r 


と協力して、王砂災害に見舞わ 
れた地域でアジサィの苗木10 
〇本の植樹を巧っている。今回、 
パレードに参加することになつ 
たのはその活動の一環として招 
致されたものである。 

第始回椿まつりパレードは関 
係行政、地元商王会、各関係市 
町村の後援も得られ、活況の中 
で無事に終えることが出来た。 
このまつりに寒っ人々の「絳」 

を感じることで、伊豆大島の 
方々と享受する温かみと美しさ 
を実感出来る、すてきなィベン 
卜：；った。(会長\西を正人) 

- 

ら各校長に目録が手渡された。 
また、カンボジア日本大馨や 

JICA の方々、淵 I D 地区の 
来賓の方々などにょるテープカ 
ットが巧われ、笑顔と拍手があ 
ふれる喜びの式となった。 

カンボジアで現地の雰囲気を 
肌で感じながらすばらしい5周 
年記念**が出来たことに感謝 
している。当クラブではこの取 
り組みをきっかけに、これから 
も 「wn serve 」 の精神で、力 
ンボジア支援に貢献していきた 
いと思っている。 

( PR 委員長/最里雄司) 

N :' U 
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〔LIONS ON LOCATION 1 

アメリカ/ウェストバージニア州モーガンタウンラ 
イオンズミ 5 

スキー に挑戦！ 



スキ^—のィンストラクタ^—と 
子どもが横に並び、1ぃ W ほどの 
ポールを一緒に握っている。お 
覚障害のある子がスキーを教わ 
っているのだ。ウェストバージ 
ニア州のラィオンズが開催して 
いる、視聴覚障害児をが象とし 
たこのスキー教室には、全米各 

地から子どもたちがやってくる。 

「スキーにょって彼らは、適応 

力や移動能力を 寒っ ことが出来 

ま、す」 

と、モ^ — ガンタウンライオ 

ンズがラのゎバクリステイン•ルイ 

スは言つ。 


スキー教室の開催地ティンバ 
- ラィン•リ ゾ^ —卜 では、まず 
ゲレンデに巧ふ刖にちよつとし 
た丘で練習をする。わずかに視 
力のある子の中には、その日の 
ぅちに一人で滑れるよぅになる 
子もいる。 

視覚障害のある子どもたちは 

これまで、日々の生活の中でい 

つも、「気を付けて」「ゆつく 

りね」「けがするわよ」と言わ 

れて続けてきた。でもゲレンデ 

では、慎重になって しま、 つのは 

初めのうちだけ。すぐに大きな 

歓声や笑い声が上がり、初めて 


のスポ^ツを体得しよう 
とするプラィドや、チヤ 
レンジ精神が湧きあがっ 
てくる。 

ウェストバ1ジニア視 

聴覚特別支援学校の教師 
でもある巧ドナ•ブラウ 
ンは言う。彼女自身も視 
覚障害者だ。 

「転ばずにいられるよう 
になったら、達成感を味 
わえるでしよう。補助の 
ポールに頼らずに一人で 
滑れるよ/っになつたら、 
もう他の人たちと全く同 
じよ、っにスキーを習得し 
たとい、っことです」 

ウェストバージニアの 
ラィオンズは W 年間にわ 
たり、視聴覚及び言語障 
害者のスキー教室を主催 
してきた。時には天候に 
恵まれなかったり、気温 
が〇度をはるかに下回る 

こと もある。だが子ども 

たちがスキーをあきらめ 

られるはずがない。 

「じゃあクロスカン トリ 

-—をし ましよ/っよ」 

となブラウン。 

桑しいわよ！」 


1 


1 




CLUioRT 
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〔LIONS ON LOCATION ) 

エストニア 

「ライオン」の ホームに 
ベンチを寄贈 



〔LIONS ON LOCATION ) 

イスラエル 

高離ちの平和ポスター • 
コンテスト 



イスラエルのライオンズは、 
「ゴールデンエイジ•ペインテ 
イング•コンペテイシ ヨン」 と 
題し、せ问齢者を対象とした絵画 


欧日寥の蟹画物数を誇るタリ 
ン動物園がある。敷地面積敦い 
は、日本の上野動物園や旭山動 
物園の約6倍もの広さだ。ライ 
オンズ誕生から1世紀といぅ記 
念すべき年に、レガシーを残す 
のにこの場こそがふさわしいと、 
ライオンたちは考えたのだった。 

じクラブから集まったライオ 
ンたちは、いすと机がセットに 
なったピクニックベンチ8台を 
完成させた。出来上がったベン 
チには一台ずつ、ライオンズ. 

マークとクラブ名を刻んだ。奉 
仕活動を終わらせると、今度は 


た。その結果、 W 点の作品が提 
出され、作者の出身国はイスラ 
エルだけでなく、アルゼンチン、 
ベルギー、ロシア、スイスと広 
く、描かれた場面の出典もまた 
ユダヤ教、キリスト教、イスラ 
ム教とタタ岐に及んだ。 

バラエティーに富んだ作品の 
中から審査員たちが1位に選ん 
だのは、イスラエル•アシュケ 
ロンの街に住む？2歳のイーラ 
イ•ザファテイの作品だった。 
彼の絵ではホいをが戦争を i 
している。おびただしいチョウ 
が戦いの風を抑えるために飛び 


自八刀たちのためにストーブの上 
でパンケーキを焼いてすきっ腹 
を満たし、この日1日、満ち足 
りた時間を楽しんだのだった。 

タリン動物園の人気者と言え 
ば、標高2千ぃ W が上の高山で暮 
らし美しい毛並みを持つユキヒ 
ョウち案を地に生息しネコ科 
動物の中で最大の§を持つシ 
ベリアンタイガー ( アムールト 
ラ)、そしてもちろん忘れては 
いけないのが、メソポタミア文 
明や古代ペルシャ文明のレリー 
フにも登場するアジアライオン 
(インドライオン)である。 


まわり、戦車の内側には平和の 
種をまくために±を耕す人が描 
かれている。特別賞を受賞した 
のは、イスラエル出身のパゴン 
ラ•エズラ。彼は目が見えない 
参而者の一人である。 

このゴールデンエイジ•ペイ 
ンテイング•コンペテイション 
は、クネセトと呼ばれるイスラ 
エル国会の議事堂で開催された。 
この堂があるのはイスラエ 
ルのエルサレム。イスラム教、 
キリスト教、ユダヤ教とい/つ3 
大宗教の墨地」となっている 
場所である。 


のコンテストを開催した。課題 
として与えられたのは、宗教の 
経典、聖典などに記されている 
題材を盛り込んで平和を表現す 
ること。例えば、旧約聖書ィザ 
ヤ書の「彼らは劍を巧ち直して 
鎌とする」「国は国に向かって 
剣を挙げてはならない」といつ 
た一説を絵のエッセンスにする 
のだ。 

ィスラエルと言えばユダヤ教 
を信教とするユダヤ人の國であ 
るが、ライオンたちはコンテス 
卜の参加—集において、宗教 
を限定するルールは設けなかつ 


バルト ーニ 国の一つで、元大 
関•把瑶都の出身国エストニア。 
1991年にソビエト連邦から 
独立を果たした同国には現在、 

§余クラブ、千数百人のライオ 
ンが活躍している。 

その日、ライオンズクラブ創 
設1〇〇周年の記念事業をなっ 
ためにライオンたちが向かった 
先は、動物園だった。 

エストニアの首都タリンには、 

中世の城壁と石造りの住居が残 

る旧$があり、世恩産に登 

録されている。そしてこの街に 

は、国内唯一の動物園ながら化 


テーマは平和。白いキヤンバ 
スが挑戦の場。その絵画コンテ 
ストの#^者には何人か、目の 
見えない人もいた。 
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特集：アラート淡 1 


炎 Ria ■か!える 


顏麵 

i 如冷如 H : ザ!が 



「天災は忘れた頃に来る」 
この有名な警局は、地^^理学者 
で随筆家でもあった夏目漱石の-呑 
弟子•寺田寅度が言ったとされ、災 
害が起きたり、防災を語ったりする 
時にぶねれる。 

そして、実際に大きな災害が起こ 
ると、その度に r 備えあれば憂いな 
し」と、防災意識が高まる。が、時 
が経つにつれ r 喉元過ぎれば熱さを 
忘れる」式に危機意—薄れ、また 
忘れた頃に天與が起こることになる。 
ライオンズタフブでも、阪神-淡 

奠I養や東日卖I震とぃった大 

規變害が起きた後や、身近な地域 
が1した時にアラ—卜•プログラ 
ムへの関ふが強<なるが、いつの間 
にか忘れ去られるという繰り返し。 

-部のタフブや会員を除いて、それ 
が次の災害に生かされているとは言 
い難いのが現実だ。 

そんな状況を何とかしたいと、本 
誌では何度か、ラVオンクラブの災 
害支援活動について取り上げてきた。 
新漏県中越沖地震の翌年の 2008 
年、そして東曰^4^<ifから3年が 
経った 2014 年には、それぞれ特 
着組んでもいる。そこで今回は、 
その2回のをべ—スに、ラV才 
ンズによる現実的なアラ—卜活動に 
つなげてみたい。(取材/鈴木秀晃) 


LION 2017年4月号 20 







アラート（災書ち損) 


災害ま援活動への道は 
日頃か6の地域貢献 

2008年の S では、 M 年に中 
越地震、 W 年に中越沖地震と、3年 
間で二つの大きな地震に見舞われた 
新瀉県のライオンズによる体験談と、 
防災専門家によるライオンズの役割 
についての疆言でまとめている。 
提言を寄せてもらった防災専門家 

は、現を、エクスプラス災害研究所 

の所長を務める伊永勉巧。が永巧は 

阪神•淡路大震災においてボランテ 
ィア•ネットワ^クを設立し、官民 
連携のボランティア活動を推進。そ 
の後、国内外の災害 支援 及び防災 計 
画に携わり、 挪 - A 地区の災 を寂援 

マニュアル作成にも関わった。 

提言でが永巧は、ライオンズクラ 
ブは巧と決断力を持ちネットヮ 
1クも整っているため、災害に強い 
地域づくりを構築する上で、中枢を 

担える組織だと言ぅ。また、地域に 

潜在するスキルの代表として、住民 

の自主防災力を高める活動をするの 
にも、最適な团体だと述べている。 

そして、自分の地域が被災地とな 
つた場合も、ライオンズは大きな役 
割を担えるはずだとして、が永巧は、 
♦時間の掛かる衍政のか策*^の隙 



間を縫って、住民の直接支援の情 

I - . 報を全国に発信化来る 

.. . •ヒト•モノ •カネの全てを集める 

-品池带直 能力と場所がぁる 

进—なにを •装 •堪兀の自治体や公的機関からの信 

PI— 

み媒^^^^ その上で、昌から地域貢献の実 
咚 績がぁるラィォンズクラブは、墨。 
ぇ旅 時に名乗りぉさぇすれば、官畳ハに 

信頼される位置での支援体制が築け 

^ - る团体だと強調。個人の力には限界 

£ ミり。ミ、！ ご ，^ を ； f 

があるが組織としての総合力は計 

_ _中 り知れないパワーを発揮する。その 

一 dx 》 Fii'g — ヒ f ミヒ 1. , L 9 ; 目ヒ f 」 9 、 

潜を力 " R 生方されることを期待する 

獨， 一^.. 讀 V と pf ! 貪は 

• • • I ■ I : ぶ%,, . それぞれの事業を通じて、災害時に 
f 切 ^ r *1，/申 A I •••-•1*/•• 地域に避弘つスキルを持っているは 
が . ぶ • ， ずであり、それを生かす方法を日常 
I .户，严ぃリ.，パ.. J — から認識しておくべきだとして、具 
だが一 ;V •むイ — — — ，•*' — 1,1 体的な例も挙げていた。 

1广-が，ィ--? • • • J •避難所の 遠い人や通勤途中の人の 

ために twf 所の駐車場を解放する 
♦地元ス ー パ ー で食料品の優先提供 
を約束する 

だ •，を-、^ ia 1^ - k •事業所に町内のための消火器を複 

数設置する 


一方 W 年の S では、じ年の福岡 
フォーラムで衍われたアラート•ミ 
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ニフォーラムの内容を元に、災害支 
援のをり方を考えた。、、、ニフォーラ 
ムでは、災害支援の課題として商 
がどこで必要かが分からない」「適 
切な情報が得られない」 r (支援物資 
の)適切な送付先が分からない」支 
援方法が分からない」などが挙げら 
れた。その時の記事でも触れている 
が、多くの災害ボランティアセンタ 
1 を立ち上げ ている 社会福祉協議会 
ですら、東日本大震災支援全国ネッ 
トワークの報告書では、「支援した 
い気持ちはあるが、何をしてよいの 
か八刀からないので、まずは自八刀たち 
が出来ることを、とする社協が多い 
のではないか」と述べている。 

災害はいつどこで起こるか分から 
ないだけに、対応が難しいのは權か 
だ。ではそっした中で、現実問題と 
してライオンズは、ど、 っい、^ 援活 
動が化来るのか？阪神•淡路大震 
災と東日本大震災の経験者にこの質 
問をぶつけたところ、両者の答えは 
同じ言葉「後方支援」だった。な下、 
その時の記事を少し引用してみよぅ。 

r 多くのボランティアは、何日にも 
わたって被災地に入り活動をします。 
ライオンズの中にも、そっして活動 
しているメンバーがいますが、誰も 
が同じよ/っには動けません。そこで 
今のライオンズが出来る現実的な活 
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アラート（災書ち損) 



動として、ボランティアの支援とい 
、っ選択肢があります。朝、ボランテ 
ィアの皆さんに一がの コーヒー を振 
る舞ったり、疲れて帰って来た人た 
ちを労って温かい食べ物を提供した 
り、いろいろな方法があります。組 
織としてであれば、ボランティア- 
バ スを仕立てて、 被災地にボラン テ 
ィアを送る活動も^^:^でしょぅ」 

挪 ■ A 地区緊急災害出動チーム • 
コ ー デ ィネ ー タ ー ( 当時) の 巧橋本維 
久夫(兵庫県•明吾崔ライオンズ 
r ) は、阪神•淡路大震災な来の数々 
の災害支援の経験を基にそぅ話す。 

「大多数の人は、何かしたいけど何 
をしていいか分からない、 と 言い ま 
す。その気があるなら、ボランテイ 
アセンターに衍けば何が化来るか見 


えるんですが . 」(巧橋本) 

こ資バ橋本の意見に同調するのは、 
じ I ^21織 I じ地区ガバナーとし 

て、東日本大震災復興支援の陣頭指 
揮を執った巧が藤義則晉城県•蔵 
王ライオンズ r \ 現ライオン誌日本 
語版編集長)だ。巧が藤は災害時に 
ライオンズはどのよ/っな活動が化来 
るかを考えるため、 W 年7月に豪雨 
災害が起きた山形県南陽市のボラン 
ティアセンタ^を訪問。その中で、 

水や食料はもとより、ボランティア 
作業に必要なマスクや軍手、スコッ 
プなど、ライオンズとして支援化来 
る要素がたくさんあると確信した。 
「被災地では宿泊にしろ食事にしろ、 
全てボランティアの自己負担です。 
そんなボランティアをバックアップ 


し、環境を整えてあげることも、被 
災地の支援に i 結びかく活動であ 
り、ライオンズクラブらしいアクテ 
ィビティではないかと思いました」 
災害ボランティアセンターが設置 
され、被災地内外からボランティア 
を受け入れることになつた場合、受 
けがけ準備や駐車場の權保、活動に 
必要な資がの用意をしなくてはなら 
ない。ライオンズがそれらを支援す 
ることは十分に可能だ。また地理に 
明るい地元のム mi ； がボランティアを 
誘導することで、活動をスムーズに 
進めることも出来る。 

「そのためには、日頃からボランテ 
イアセンターの運営母体となる社会 
福化協議会との関係を構築しておく 
ことが必要です。各クラブがそれぞ 


れ社協と連携を取っておけば、少な 
くとも市町村単位や！！^位の災害に 
は対応お来るでしょ、っ」1§ 

この二人の意見を基に、今回の特 
集ではラィオンズとしての後方支援 
の可能性を具体的に探ってみょ、っ。 

ボランティアセンタ—の 
開設か6運営の実際 

東日本大震災では岩手、宮城、福 
島の被災3県に104のボランティ 
アセンターが設置された(全国では 
196力所}。宮城県•東が島ライ 
オンズ r の巧化々木章は、その一つ 
東が島市社会福祉協議会会長として、 
福化避難所や災害ボランティアセン 
ターの開設•運営に当たった。 

東が島市はが島町と石巻市に挟ま 
れた太平洋沿がにあり、東日本大震 
災では津波で吏ち体の6割が浸水し、 
全世帯の7割を超える家屋が全•半 
壊、一部損壊を含めると実に S ;% の 
家屋が被災した。震災で t くなった 
市民は1110人、巧方不明者^人 
で、一時は人口の半数に当たる2巧 
人が避難生活を送った。 

な化々木は地震の瞬間、社会福祉 
協議会の事務所で会議中だった。地 
震発生3分後の午後2時が分に J I 
ALERT が大津波警報を発表。市 
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の防災巧政無線は、警報を繰り返し 
放送した。事態を重く見た巧化々木 
はすぐさま社®務所に災害対策本 
部を設置すると共に、福化避難所の 
開設を決めた。それが午後3時。地 
震発生から約巧八刀後のことだった。 

福化避難所とは、災害対策基本法 
に定義されたつ局赖者、障害者、乳 
幼児その他の特に配慮を要する」被 
災者のために設置されるもので、東 
が島市の場合は社®務所に併設す 
る老人福化センターに開設した。開 
設が決まると、職員総出で玄関前に 
テントを張り、非常用発電機を起動。 
更に菱裏；ベッドや寝具、ストー 
ブ等を搬入した。また食料や水の權 
保、調達も併せて巧い、福化避難所 
の受け入れ体制を整えた。巧が々木 
は社協会長として r 非常事態宣言」 

を巧い、通常業務は熟な停止し、災 
害対応に全力投入することとした。 

東が島市は W 年に震度6弱な上が 
1日の/っちに3回を黎ふる連続地震 
の震源地となった。その際、社協で 
福化避難所を開設•運営した経験が 
あったため、ほとんどの職員が、福 
化避難所の開設が最優先の任務との 
共通認識を持っていた。そのおかげ 
で、*^作業はスムーズに進んだが、 
被害規模が全く把握化来ず、「要配 
慮者」が何人来るのか見当がつかな 


かつたといぅ。 

地震発生から2時間後、ずぶ髓れ 
で最初の被災者が運び込まれてきた。 
な後、救急車やパトカー、あるいは 
家族に抱えられ、寝たきりのお年寄 
りや障害を持った方が続々と避難し 
てきた。一時、福化避難所の中は廊 
下やロビー、玄関 i 刖まで人があふれ、 
足の踏み場もない状態となつた。 

避難者が増ぇる中、備蓄食料では 
まかなえず1日2食の状態が続いた。 
そんな時、ライオンズクラブの支援 
物資として食料が届くことが八刀かっ 
た。巧が々木がクラブにがし、福化 
避難所の窮がを訴えたところ、居合 
わせた全会員が福化避難所への支援 
に賛同。届いた積み荷の中から、東 
が 島 ライオンズ パラ 八刀の5 キロ 入りタマ 

ネギ、ニンジン、ジャガイモ各5袋 
が福化避難所へ運ばれた。更に数日 
後、支援物資の第2弾があり、この 
中からも、福化避難所用の米やトィ 
レットぺ ー パ ー の他、災害ボランテ 
ィアセンターで使用する長靴 M 足な 
どが社協へ配分された。 

東が島市の災害ボランティアセン 
ターは3月 W 曰に、社協に隣接する 
保健相談センターの2階に開設した。 
地震発生から1週間な上経過してか 
らの設置だが、当初はボランティア 
の募集よりも、自衛隊や警察、消防 
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などにょる人肋や捜索活動、ま 
た道路の復旧を優先させたためだっ 
た。また、社協職員の大半は福化避 
難所の運営に追われていた上、災害 
の規模が大きすぎ、何から手をかけ 
ていいのか分からなかったといぅの 
も事実だった。そのため、災害ボラ 
ンティアセンターは、 復旧作業が進 
み始め、全国社会福化協議会が主体 
となった社協の ネットワークに ょり、 
高知県社協からの応援職員が配置さ 
れてからの開設とならざるを得なか 
ったのだ。 

しかも 政府が、緊急小口資金を被 
災世帯にも適用する特例措置を講じ 
たこと から、その窓口となる社協の 
業務が拡大。そちらにも人員を割い 
た結果、災害 ボランティアセンター 
の運営 スタッフは 3、4人とい、 っ 人 
員不足状態となり、県外 ボランティ 
アの 受け入れを一時中断する場面 も 
あった。そのため、 iH ： 外から派遣 
された社協職員や 自治体 職員にも、 
最初から運営に携わ っても らい、更 
には N P 〇法人や長期で活動する個 
人 ボランティアにもスタッフに 加わ 
ってもらっ て、難局を乗り切った。 

ただ、運営スタッフは、外部スタ 
ツフや被災者の手前、化むことを口 
にすることが出来ず、疲労はどんど 
ん蓄積された。災を n ボランテイアセ 


ンターの無が体制が解消されたのは 
震災から4 力月 近く経った7 月 4日 
になってからのことだった。 

こぅした経験から、巧化々木は災 
害ボランティアセンタ^~の運営スタ 
ッフに、活動経験のある個人ボラン 
ティアや NPO に加わってもらった 
り、ライオンズクラブのよ、っな信頼 
出来る团体と協力体制を權立したり 
することが必要だと話す。 

そこで少し具体的に、災害ボラン 
ティアセンタ^—の活容を見てい 
こ、っ。災害によって若干の違いはあ 
るだろぅが、基本的には次のよ、っな 
活動が中、心となる。 

0^害状がの把握 
1災者からのニーズ調査 

愛貝 爵調達 

i 両調達と運転者の權保 
® ボランティアー雙付 

災者ニーズとボランティアのマ 
ッチング 

⑦避難所や仮設住を团地におけるサ 
テライト運営 

この、っち③の資@に関して、東 
が島害ボランティアセンタ^ —の 
場合、センターを開設しても、当初 
は作業をするための資機材が不足し、 
ボランティアにしてもらう こと 
もあつた。開設から2日後に、愛知 
県名古屋市の NPO 法人が、大量の 


資機がを支援してくれたことで、 
が況は改善されたが、各社協と 
も資@を常備しているわけで 
はなく、 これはどこの被災地で 
も大なり小なり起こり/っる事態 
だろう。52年4月に起こった熊 
本地震の際、本震から1週間が 
上が経った斜日に被災地の一つ 
西原がを取がしたが、災を n ボラ 
ンティアセンタ ー は翌日からの 
開設を目指し、資®の調達や、 
通信手段の整備を巧っていると 
ころだった。 i 刖述した W 年の特 
集で、巧化藤が提案したょうに、 
ボランティア 活動に必要な資材 
をライオンズクラブが提供する 
ことも十八 刀 考えられるだろう。 

④について、東が島 ® 害ボラン 
ティアセンターでは、3月奶日から 
民生委員と涅里委員が、ボランティ 
アの送迎に加わった。特に県外から 
来るボランティアの場合、 i 地勘が 
ないため、地元の人の案内があった 
方が、効率的に活動してもら、っこと 
が化来る。また、作業場所までの資 
機がの運搬や、被災家屋から運び化 
した家具などをがれきの集積所へ運 
ぶ活動もある。東日本大震災の折、 
関東で最も被害が大きかった千葉県 
旭市の飯岡ライオンズ r は、被災を 
免れた会員が災害ボランティアセン 



ターに入り、上記⑥のボランティア 
の受かと、⑥のマッチングの後、作 
業場所までのボランティアの送迎を 
担当した(関連記事部つ「東日本大 
震災復興だょり」)。 

また個人でも、兵庫県•明住 
ライオンズ r のな西本吉幸が、 U 年 
4月6日から3週間、岩手県遠酥市 
を拠点とする遠酥まごころネットの 
スタッフとして、ボランティアの作 
業道具を運搬する仕事を担当した。 
トラックの小さな運転席に寝泊まり 
しながら活動したな西本は、自身の 
経験から、ボランティアにがする支 
援も必要だと語っていた。 
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「ボランティアは壓房の無い体 
で寝泊まりし、食事は遠野のコンビ 
二で調達するなど過酷なが況で活動 
を続けていました。『ボランティア 
難民』とも呼ばれていましたが、今 
後はボランティア活動をする人たち 
にも温かい手を差し伸べる ことを 考 
えるべきでしょ/つ」 

行政や社を福祉協議を 
との連携が鍵 

先の飯岡ライオンズ r の活動は、 
まさに巧 化々木が、ライオンズクラ 
ブなどに関わつてもらえたら、と語 
つていた分野で、具体的には、 
©受付時にボランティア^加入の 
有無をチェックし、未加入者には 
手続きをしてもらぅ 
災者二-—ズとボランティアの活 
動希望のマッチングを巧、つ 
③ボランティアの作業場所までの案 
内を巧い、県外のボランティアな 
どの場合は車両で送迎する 
0^地のライオンズクラブから届く 
支援物資'を、ボランティアセンタ 
1と協議の上、必要な場所へ搬送 
る 

⑥ボランティア参加者へ飲み物を提 
供する(飲み物は各方面からの支 
援で賄った) 


などだった。飯岡ライオンズバラの 
事務局長を務める巧ず部幸一 ( 飯岡 
地区社会福化協議会会長)によると、 
飯岡ライオンズ r がボランティアセ 
ンタ ーに入って活動出来たのは、が 
前から社協と {131^ な関係を築いてい 
たことが大きいといぅ。それは、冒 
頭で紹介した伊永巧の言葉「日頃か 
ら地域貢献の実績があるライオンズ 
クラブは、災害時に名乗り出さえす 
れば、官民共に信頼される位置での 
支援体制が築ける团体」であること 
を裏付けるものでもあろ、っ。 

巧年9月に発生した関東•東化豪 
雨災害では、織 ■ E 地区(茨城県) 

が地区を挙げて、被害の大きかった 
常総市で奉仕活動を展開。当初、常 
総市では災害対策本部となるを 
が被災し、巧政で物資の受け入れを 
管理するのは難しい状態にあった。 
そのため、ライオンズクラブとして 
救援物資センターを開設することを 
決め、市と交渉の上で市役露を吉 
の2階に会員が交替で常駐。約2週 
間にわたって救援物資センターを運 
営し、常総市周辺のクラブを中、心に、 
ライオンズを始めとする さまざまな 
团体、個人から寄せられた支援物！！； 
の受け入れと配ホ業務を担った。 

更に、こうした活動を間近で見て 
いた常総市から、避難所での食事に 


ついて相談を受け、地区内クラブで 
口^—テ^—シヨンを組み、館内で火が 
使えない体に避難している人た 
ちのため、炊き化し奉仕を約1力月 
継続した。この時、当時の下川利澄 
地区ガバナーは、これだけの活動に 
対応出来るのは、人的、資金的に見 
てライオンズだけだと判断。即決で 
常総市からの要請を受け入れた。が、 
実際には、地区からの資金援助を受 
けず、自クラブのアクティビティと 
して炊き化しを巧ったクラブがほと 
んどだったとい、っ。 

その辺りもライオンズらしいと言 
えばライオンズらしいが、この事例 
もまさに、ライオンズが「官民共に 
信頼される位置での支援体制が築け 
る团体」である証だろぅ。 

♦ 

ここでも、っ一つの提案「ボランテ 
ィア•バスを住弘てて、被災地にボ 
ランティアを送る活動」(な橋本) 
についても考えてみよ、っ。 

東が島市の災害ボランティアセン 
夕-—では、4月中旬な降、ボランテ 
ィアの受け入れ混雑を避けるために、 
ボランティアバス•パックや团体受 
がによるエリアが応(直接現地集合、 
活動、解散する化組み)を取り入れ 
た。まず前線基地として、大型バス 
が乗り入れ可能な5力所にサテライ 


卜を設置。事前に申し込みがあった 
团体ボランティアは、サテライト基 
地から直接、派遣要請があった場所 
へ出向いてもらう r 直巧直帰」シス 
テムを確立した。 

これにょり、作業場所の地図配ホ 
から作* E 容、注意点などの説明が、 
团体のリーダーだけで濟むょ、っにな 
り、送迎車両の手配も含め、時間も 
人員も省くことが出来たという。そ 
して、この「宴れ直帰」システムが、 
復旧作業の効率化と、多忙を極めた 
災害ボランティアセンターの業務軽 
減に大きく貢献。巧が々木は、ラィ 
オンズクラブが組織的にこうしたボ 
ランティアバスを運がしてくれれば、 
被災地にとつて非常に大きな支援と 
なるだろうと話す。 

その一方で巧が々木は、ライオン 
ズクラブを含むボランティア团体が、 
炊き化しや演芸、マッサージ、理美 
容などの支援活動を巧っ際の「ある 
傾向」について話してくれた。 

r どの团体でも、それぞれの得意分 
野で支援をしてく ださる のは非常に 
ありがたいのですが、実績をアピー 
ルす る 必要上な のか、 活動場所とし 
て、どうしても人数が多い避難所や 
大きな仮設住宅を訪問する傾向があ 
ります。実際に小さな所からは S 
が聞かれましたし、支援格差も生じ 
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ることになるので、出来ればボラン 
ティアセンターを通して調整して頂 
ければと思います」(巧化々木) 

これは、長年にわたり災害支援の 
現場に立つな橋本も感じていたこと 
だとい、っ。そのため、この3月 U 日 
に千葉県木更津市で開かれたアラー 
卜 •フオ ーラムのパネル•デ ィスカ 
ッシ ョンでは「被災地での活動はラ 
イオンズの PR の場ではない」点を 
含め、「被災者と同じ目線で活動し 
ているか」「その時々の被災地の状 
が把握はお来ているか」「長期にわ 
たっての物資支援等は地域復興を妨 
げ、被災者の復興意欲をそぐ」「地 
区 S での義援金を自治：一^寸に丸投 
げするのはいかがなものか」など、 
自らの体験を基に、被災地で活動す 
る上での注意点や禁忌事項を上げた。 

このパネル•ディスカッションで 
は化は化^^?^から南は九州まで、こ 
こ数年の災害において協働した会員 
たちがパネリストを務めた。ここで、 
その蹇日を紹介しよぅ。 

「2年の福知山の奎口に、 SNS で 
岐阜のライオンズから提供された情 
報を下に、クラブの有志で集めた支 
援物資を送付したのが災害支援に取 
り 組む ことになったき っかけ。な後、 
常総の奎口や熊本地震ではクラブや 
地区と共に活動。それらの下地があ 
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つたため、昨年8月に化^#$^を襲つ 
た台風 W 号災害では、自八刀たちから 
情報発信をして支援活動につなげる 
ことが化来た」巧豊島信一/化海 
道•伊達ラィオンズ r ) 

「東日本大震災後、ラィオンズにお 
ける災害支援は進歩しているのか？ 
アラ ー ト •プログラムの必要性にが 
する思いは感じ取れるが、それを具 
体的に形に変え巧動しているかと言 
つたら多少疑問がある。ここ数年、 
各地の災害現場で活動させて頂いて 
いる。現地に入りニーズを探り、自 
分たちが出来る身の丈に合った支援 
をさせて頂く。やる ことは たつた こ 
れだけの こと だが、支援内容は常に 
異なっているのが現実。そんな中、 
ライオンズに化来る最大限の支援活 


動に取り組んでいきたい」巧木が 
知が\青森 Z E R 〇ライオンズ r ) 
r 当クラブは東日本大震災と熊本地 
震で約1週間の炊きおしを巧ったが、 
現地調整に苦労した。関東•東化豪 
雨災を n は同じ地区だったこともあり、 
当初から巧政とつながり支援物資セ 
ンターを運営させて頂いた。その経 
験から、地元ライオンズにがする衍 
政からの信頼は災害支援での 
大きな可能性を感じた。発災当初は 
巧政もボランテイアセンタ-—も混乱 
している。日頃から巧政や社協に、 
我々が出来ることを提示し事前協議 
して おく ことで、効果的で素早いが 
応が可能になると思、つ」巧若林純 
也\茨城県•水戸葵ライオンズ r ) 
「挪複合地区は関西広域連合と交 


害時における ボラン ティ ア 支援に関 
する瞳星を締結。これを受け挪 ■ 
B 地区は各 クラブに がし、① アラー 
卜委員会設置と緊急支援活動計画の 
策定③理及び例会の決議を経ず 
に偉ふる緊急災害支援準備金の整備 
③地元社会福祉協議会との関係強化 
の 3 点を要請。更に現を、 200 人 
を超える有志 メンバ -—で アラ^ —トチ 
1 ム のネッ トワーク 構築を推進して 
いる。今後、勉強会等を通じ知識や 
スキルを 身にがけ、素早い災害支援 
活動につなげたい。なお現を、地区 
内の 4 大社協(大阪府社協、和歌山 
県社協、大阪市社協、驟市社協)と 
の間で、より具体的な個別瞳たの締 
結を模索している」(巧坂本惠市\ 
大阪府•が原 ライオンズ パラ) 


r 熊本地震発生に伴い、クラブとし 
て独自に現地と調整し、必要な物を 
必要な所へつなぐハブ的な役割を担 
うことを決{あ。その中で全国のライ 
オンズとつながることが出来、この 
連携と知識がアラートの大切さを再 
認識させてくれることとなつた。人 
として、ライオンとして、何かをし 
たいと思っている方々がたくさんい 
るのがライオンズクラブの強みであ 
り、地区やクラブは違っても思いは 
同じ。これが原 f となり支援の糧 
となつて、継続的なアラート活動に 
なるのだと思、っ」巧石永扶化夫/ 
f 県•武雄ライオンズパラ) 

最後に巧橋本は、災害支援につい 
て次のよ、っに話し、アラート活動と 
は何も難しいことではなく、人とし 
て自然な巧為であることを強調した。 
「大災害が発生し、多くの被災者が 
化た時、どのように感じるでしよう 
か？その時に『誰かの(何かの)役 
に立ちたい』と思、っのは、そんなに 
『特別な感情』でしようか？人と 
してライオンズとして、それは『自 
然な感情』なのではないでしようを 
人としての自然な思いが、、心身に湧 
いてくるのが普通であり、その思い 
を自然体で支援活動につなげること 
が、ライオンズのアラート活動だと 
思/っのです」 
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■第 5 会則地域 （OSEAL 地域） ※別表1 


地区 

国または地理的領域 

204地区 

グアム、ミクロネシア、サイパン、パラオ 

300地区 

台湾 

301複合地区 

フイリピン 

303地区 

香港巧びマカオ 

308地区 

マレー シア、シンカポール巧びブルネイ 

310複合地区 

タイ 

330〜337複合地区 

日本 

354〜356複合地区 

韓国 

380〜383、385〜390地区 

中国 

地区未編成 

モンゴ Jk カンボジア、ラオス 


を南 フォー ラム•ステアリング委員を额售 



が、テーマ別のセミナーにした方が 
ょいのではないか。自国} fig でやるセ 
ミナ^ — をわざわざ台湾まで来てやる 
必要はなく自分の国でやればょい。 
各国のラィオンが集まりいろんな國 
の実情を話し合、易が有効ではない 
か」とい、つ提案がありました。私も 
過去に日本語セミナーに参加してみ 
て、海外で開催するセミナーとして 
は何か違、つのではないかと感じてい 
たので、ぜひテ^~マごとのセミナ^— 
にしてほしいと思います。 

最後に、第 5 会則地域 (OSEAL 
地域)の国及び地理的領域による地区 
区分をご紹介しますので、再確認して 
ください(※別表1)。 


その日の夜中、突然大きな地震に襲 
われ驚きました。地震の少ない国の人 
たちは翌朝その話題でもちきりでした。 

2日目の会議では次の内容について 
協議し採がされました。 

•フォーラムテーマ ri LOVE LIONS 」 

が発表されました。私たちがラ ィオ 
ンズクラブを更に熱愛することを強 
調したテーマです。 

•OSEAL フォーラム規則を検討し 
ました。前回の香港フォーラムで採 
がされた規則の報告があり、スタン 
ディング(常任)委員会により提案さ 
れた OSEAL フォーラム入札参加 
申請書、国際理事及び国際副会長候 
補者の資格要件などを確認しました。 

•その他、大会日程、開•閉会式のス 
ヶジユール、会議•セミナーの日程、 
登録支た人数、大会予算などが協議 
されました。その中で山田{貫紘 LC 
I F 理事長•前国際会長から「セミ 
ナ1が英語•日本語•韓国語•中国 
語と言語別のセミナーになっている 


■国際理事 

佐藤宜么 

(大八刀) 


第诚回 OSEAL フォーラムは 20 
17年 u 月^^日〜 w 日、台湾の台南と 
高雄で開催されます。台南の本部ホテ 
ルにて会議•セミナ！閉会式等が、 

高雄にて開会式•フードコート等が巧 
われるまたで、二つの都市で開催され 
る少し変則的なフォーラムになります。 

その準備のため、2月 W 、 U 日にス 
テアリング委員会が開催されました。 
日本では鳥取県を始め日本海側で大雪 
が降ったとニユースがたえており、台 
湾も異常気象で寒い2日間でした。 

初日は本部ホテルとなる台南昌英ホ 
テルを化発し、高速道路で開会式会場 
の高雄ドームへ視察に巧きました。バ 
スで約が分から1時間程度掛かります。 
大会当日は台南から高雄までシャトル 
バスを走らせるそぅですが、何千人も 
の参加者を運ぶのは大変なことだと感 
じました。甘间雄ドームは2万人な上の 
収容が可能で十八刀な広さが權保されて 
います。視察後本部ホテルに戻り、歓 
迎晚餐会で1日目を終了しました。 
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次年度地区ガバナー就任に向けた G 

mt/glth リア研修 

【玉川孝纖複合地区 G L T コ^ —ディネ^—夕 
1】2 月 5、6日、 大阪市の ホテル 大阪べ ィタ 
ヮーにおいて国内各地区の第 1 副地区ガバナー 
をが象にした GMT / GLT エリア研修が巧わ 

れた。国際協会が定める第 1 副地区ガバナーの 

研修プログラムは、①個人研修(ウェブ研修)、 

合地区研修、③ GMT/GLT エリア研修、 

④地区ガバナ^~ •エレクト•セミナ^ —の四つで 
構成されている。今回の 1 泊 2 日の研修では ま 
ず、中が泰久国際理事から国際理事会の概説が 
あり、鈴木誓巧 GMT 会則地域副リーダー、不 

老安正 G L T 会則地域副リーダー、長澤千鶴子 
FWT 会則地域副リーダーからそれぞれのチー 


ムに関する説明を受けた後、セッションが始ま 

つた。 

GMT / GLT 研修に規定されたセッション 
は、 「 LCI フォーヮード」(講師：丸山正芳 G 
MT エリアリーダー)、「团結の力」(講師ぃ牛 
木護 GLT エリアリ1ダ1)、「変革リ1ダ1シ 
ップの実践」(講師：金子正之 GMT エリアリー 
ダ ー) 、「ビジョンを現実に」(講師：城阪勝盖口 
6し了ェリァリ^~ 、、ダ- ) 。「|—^じ1フォ^—ヮ^— 
ド」ではライオンズの5力年戦略プランを確認 
し、2021年まで年間の奉化の受益者を2億 



人な上にする目標などを巡って討議が巧われた。 
「团結の力」では優れたチーム作りの重要性が、 
「変革リーダーシップの実践」では正しい変革 
のためのスキルが示された。「ビジョンを現実 
に」のセッションの中では、会員増強と指導力 
育成の二つの分野で S • M • A • R • T (S : 
具体的 、 M :測定可能 、 A :実が可能 、 R :現 
実的 、 T :期限かき)目標と行動計画を策定し 
てそれをオンラインで提化するプロセスが、濱 
野雅司扁 I C 地区ガバナ ー からスライドを用い 
て詳細に説明された。これらのセッションに加 
えて、前国際会長である山田實紘 LCIF 理事 
長による「日本ライオンズの今後」、高田順一 
1〇〇周年記念実が委員会会則地域副委員長に 
よる「ニーズがあるところに、ライオンズがい 
る」のスピーチも巧われた。 

各 セッションを 通じて、受講者からは建設的 
な意見や質問が多く出された。地区の成巧のた 
めには地区指導者チームのメンバーの資質や、心 
構えが重要であることが改めて權認されたもの 
と思ぅ。中身の濃い研修を終え、次年度に向け 
て決意を新たにされた第1副地区ガバナーの皆 
さんの活躍が期待される。 

地区を超えた交流の場となった細複 
台地区次世げリー"夕—フオ—ラム 

【团英巧纖複合地区 GLT コ . —ディネ^—夕 
丄2月 W 日、大阪市のホテル曰航大阪で纖複 
合地区 GLT 主催の次世代リーダーフォーラム 
が開偃され、各地区で次のリーダーを目指すメ 
ンバ1120人余りが集まった。纖複合地区に 
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おいて每年定期的に開かれるこのフォ ー ラムは、 
各地区に設置されている若手会員育成の委員会 
メンバーが中、心となって準備する。今回は元淵 
IE 地区ガバナーの巧が藤義雄に 「 W 年後のラ 
ィオンズクラブ」のテーマでラィオンズの基本、 
会員の意欲喚起、クラブ目標の設定と達成、チ 
1ムワークなどについて講演して頂いた。続い 
て講演の内容を基に、参加者が巧テーブルに分 
かれてワ^ — クショップを実施し、意見を化し合 
つた。各テーブルの代表者に よる 発表では、ユ 
ニークなものから実践的なものまでさまざまな 
アイデアが化された。発表を巧った女性会員か 
らは「今日は女性の参加が少ないのが残念でし 


たが、2、3年後には女性の比率を前％に引き 
上げ、これからのラィオンズを担、某性会員の 
増強と育成を考えたい」 とい、っ、 心強い発言があ 
り、会場からは大きな拍手が送られていた。 

特に印象深かったのが、このフォーラムが友 
情を育み合いながら参加者それぞれの持つでか 
や恼みを相談し合える場になっていることだ。 
フォーラムの後にあった懇親会の席上でも活発 
な話し合いがあり、地区の垣根を超えた交流は 
参加者にとって非常に有意義な経験として、今 
後の活動の大きな糧となったよ、っだ。 

国際大会へが遣ずるクラブ代議員の 
任命 

本誌2月号既報の通り、シヵゴ国際大会から 
代議員の資格証明と投票の方法、日程が大きく 
変更される。クラブが化議員を任命する方法に 
は、今大会から新たに国際本部の報告システム 
MyLCI を利用する方法が加わり、化議員資' 
格証明用書式(左ぺージ掲載)を送がする方法 
との二通りとなつた。 

MyLCI を使用すれば、オンラィンで簡便 
に代議員の任命手続きと確認書の巧刷が巧える 
上、大会直前の6月說日まで任命や変更をする 
ことが化来る。 MyLCI を使用せずに代議員 
資格証明用書式を提化する場合は、書式に必要 
事項を記入して 5 月 1 日までに国際本部へ送か 
し、代議員の任命が完了すると E メールで代議 
員確認書が届く。代議員は確認書と身八刀証明書 
を大会センターに持って巧き、資格証明を受け 
ると直ちに投西ボ用紙が渡されて、投票が化来る。 


資格証明と投票の日程は次の通り。 

7月2日(日) U 時〜 W 時 
3日(月) 9時〜 W 時 
4日(火) 7時半〜 W 時半 

代議員に関して詳しく説明した r 資格証明と 
投票に関するよくある質問」の資料は、国際協 
会ウェブサイト (www.lionsclubsbrg) の 「L 
CICON 」 でダウンロード化来る。また My 
LCI による化議員任命の手順は、太平洋アジ 
ア課日本語サイト (https://sites.google.COIn/ 
Mite/pwcifisMianjw/homo) に説明かあるので 
参照されたい。 

シカゴ国際大会会期中のガイド付き 
本。口：：/ア I 

今年6月訓曰〜7月4曰にアメリカ•イリノ 
イ州シカゴで開催される第 100 回ライオンズ 
クラブ国際大会には、協会創設 100 周年を共 
に祝福しよぅと世界中から大勢の参加者が寒つ 
ことが予想され る。 開催地シカゴはライオンズ 
クラブのホームタウン。国際協会発祥の地であ 
り、現をも近郊のオークブルックに本部事務局 
がある。そこで今大会の会期に合わせて、参加 
者が本部事務局を訪問するためのガイドかき本 
部ツアーが企画されている。現地シカゴの旅巧 
会社が主催する大会会場のマコーミック•プレ 
イス発着ツアー ( 国際本部往復バス旅費を含 
む)は1人說ドル。旅行会社のツアーを利用せず 
個々に国際本部を訪れる個人ツアーは 1 人 W ドル 
で、空きがあれば無料駐車場が利用可能。個人 
ツアーの場合は事前に登録が必要となる。国際 
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クラブ代議員資格証明用書式 

(ローマ字で 記入） 

2017年国際大会クラブ代議員の任命は、次のいずれかの方まで行うことができます。 

• MyLCI »>ライオンズクラブ >>> 国際大会代議員 

• 本書式をライオンズクラブ国際協会へ提出 

クラブ代議員任命の確認書が、クラブ代議員に E メールで送信されます。クラブ代議員の E メールアドレスが記録され てし、 な 
い場合には、クラブ役員に送信されます。 

クラブ番号： 

クラブ名（ローマ字）： 

クラブが所在する市： 都道府県： 国 ： JAPAN 



代議員の会員番号： _ 

代議員の氏名 

口ーマ字（ファーストネーム•ラストネーム）： 

代議員の E メールアドレス： 

投票用紙の言語： Japanese 


承認するクラブ役員：卜つぶ違ぴぐどがり □ クラブ会長 □ クラブ幹事 

役員の会員番号： 

役員氏名：口 ーマ字ロアーストネーム•ラストネーム） 

役員の署名： 


本書式をレ:>1下へ送付する場合は、2017年5月1日必着: 
Member Service Center 
Lions Clubs International 
300 W . 22 nd St 


Oak Brook IL USA 60523 

MemberServiceCenter @ lionsclubs.org 電話 1-630-203-3830 Fax 1-630-571-1687 

このクラブ代議員資格証明用書式を使用して代議員を任命するクラブは、2017年5月1日までに必着で、 

書式を国際本部へお送りください。 

5月1日を過ぎると、署名された書式を、政府発行の顔写真入り身分証明書(パスポート等）とともに、 

国際大会に持参する必要があります。 

MyLCI を使用するクラブは、2017年6月28日までに代議員を任命しなければなりません。 
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協会ウェブサイト (WWWJionsclubsbrg) の国 
際大会ぺージ 「 LCICON 」 内に詳しい説明 
が あり、オンライン 登録を受けがけている。な 
お、日本の各地区公認ツアーの中にはガイド付 
き本部ツアー参加を組み込んだものが用意され 
ている。 

現在の国際本部ビルは19 71年6月に完成 
した。創設 100 周年を迎えるに当たり、創設 

者メルビン•ジョーンズゆかりの品々-イギ 

リスのウインストン•チヤーチルから贈られた 
ライオンの敷物、書類ケ^スとパスポ^—卜など 

-^飾った部屋を改修するなどリニュ^アル 

が図られており、世界中からの見学者を迎える 


準備が着々と進んでいる(写真は改修前のメル 
ビン•ジョ^ —ンズの部屋)。 



I 


国際大会開催予定 


第100回 u !;:: 年6月撕日〜7月4日/アメ 
リカ•イリノイ州シカゴ 
第 101 回年6巧 gj 日〜7巧3日/アメリ 
力•ネバダ州ラスベガス 
第102回年7巧5日〜9日/イタリア- 

ミラノ 

第103回年6月^日〜撕日/シンガポー 

レ 

ly 

第104回 U 別年6月^日〜 gj 日/カナダ•モ 
ントリオ—ル 

会議録 

第4回複合地区国際大会委員長【ウ韦之連 

絡会議 (2 月2日) I 第 100 回シカゴ國際大 
会①パレード頒ホ品コンペ②インターナシヨナ 
ル•パレ ー ド③日本ライオンズ朝食会•代議員 
会 n 第诚回東洋•東南アジア (OSE AL) フォ 
-—ラム 

第3回複合地区会則委員長連絡会議 (2 月6 

日)盛刖回会議要録の確認®合地区会則改正 
案の検討 ③ 2017 I 巧フイオンズクラブ役員 
必携の改訂 ④ 2017 I 22ライオンズクラブ役 
員必携の頒布方法⑥その他 
第3回複合地区 YCE 委員長連絡会議 (2 月 
6 日}©•夏期交換5派遣生 S 来日生② YC 


E 関連締切について 

第7回ライオン誌日本語版委員会 (2 月8 

日)①ライオン誌日本語版の運営③2 017年 
2月号 (1 月 W 日見本\9万5200部発巧)化 
来③3月号記事内容の確認 ④ 4月号な降台割 
(案)と主要記事予定⑥ライオン誌デジタル化 
⑥その他 

第2回複合地区 IT 委員長ーウェブー連絡会議 

( 2 月 W 日)① 「 eMMR から MyLCI への 
移お」に関する国際協会への日本からの要望事 
項について③現在までの「国際協会からの回 
答」について③ rMyLCI 移が担当チーム(仮 
政」について④ syLCI 移巧へのァプロ！ 
チと今後のステップ」について⑥「今後の eMM 
R から MyLCI のあり方」のイメ^ —ジ 
第 7 回複合地区ガバナ I 協議会議長【ウ H ブ】 
連絡会議 (2 月別日)【国際理事案件】①セヵン 
ド•センチユリー•アンバサダ^ — •レセプション 

の開催概要(暫定)② MyLCI 関連最新情® 
第^§回0§£<^しフォーラム(台南)第1回ステ 
アリング委員会報告④〇 S E A L 常任委員会報 
告【議長会案件】 i 合地区会則改正案につい 
て⑥シヵゴ国際大会パレード•ユニフォームに 
ついて© S 認事項®^委員会®日本ライオン 
ズ会計報告 


I 


新結成/解散クラブ 


新結成クラブ 

千葉レスキュ I ( 大淵彰雄会長/^人)巧 
別日認証▼スポンサ—/船橋翼 
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ライオンズクラブ] 00周年記念コイン発売中 



ライオンズクラブ国際協会はアメリカ合衆国造驚局の協力を得て、人 
道奉仕活動の100年の歩みを記念する1ピル銀貨を期間-数量限定で販 
売している。コインの表には創設者メルビン-ジョーンズの肖像と 
ライオンズクラブのロゴ、裏側には地球を背後にライオンの家族 
が描かれている。記念コインは40巧個限定で、2017年12月末ま 
での期間限定で販売(完売次第終了）。コイン1なにつき10ピルが 
ライオンズクラブ国際が团 （ LCIF ) をサポートするために寄が 
され、世界中で巧われる交付金事業を通して恵ま 
^ れない人々の生活の向上に活用される。完売 

した場合、寄俯を額は棚万ピルとなる。 


価格： 52.95 "ル 

(別途、米造幣局の手数料1個に 
つき 2.95 ピルと 国内運賃がか要） 
素が:銀90%銅10% 

サイズ：直径約 3.8! ン 重量：26.732 ラ 
※プルーフ仕上げ•証明書付き 
※数量限定につき先着順で販売 


'贈答用ケース入り 


•日本に おけるを文受け付けは、ライオンズクラブ国際協会日本事務所がクラ 
ブ-地区単位で先着順で巧っており、完売次第終了する。各地区キャビネット 
からクラブへ配ホされた発を書を使し\ E メールまたは FAX でを文されたい。 
陪文-問い合わせ先】ライオンズクラブ国際協会日本事務所 

TEL 03-3494-2931 FAX 03-3494-2933 
E メー J レ lcijapan@amber.plala.or.jp 


■解散クラブ 
2 巧 U 新潟エアポート 

| 計報 

■元国際会長 

巧ジャン•ベアール(フランス•サンアドレス) 

200 〇 I W 年 
度国際会長を務 
めた巧ベアール 
が2016年 W 
月2曰死去した。 
享年巧スォ 
リティー:将来 
への鍵」をテー 
マに、 W 年6月 
のホノルル国際 

大会で就任。2000年代最初の会長として、 
若い会員だけで構成するニユーセンチユリ！ 
ライオンズクラブや少人数で発足化来るクラブ 
支部、オンライン•リーダーシップ研修を開始 
し、革新的、進歩的な取り組みを推進した。 

■元国際役員 
巧柴利夫療木県•真岡) 

1月^日死去。£5歳。的年度纖■目地区ガバナ 

し献眼。 

■献眼者 

W 月 U 巧倉本卓爾(広島あさひ) 

1 月 U 巧岡田修 I I ( 愛知県•西尾) 

◎ライオンとしての多大な功績をたたえ、ご冥 
福をお祈り申し上げます。 
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NEWS CASSETTE 


ライオンズの 1 00年の歷史と奉仕を動の足跡ををえ、その真佩を物語るストーリーの数々を紹介しま十。 
畢真くテキストは100周年ウェブサイト ( lions 1 00. lionsclubs . org ) でも關覺出ホ:ま十。 

視カファースト’キヤンぺーン 




Touchstone Stories 試金石ストーリー i4 


WHERE THERE’S A NEED 

THERE’S A し ON 


たな事業には常に冒険が伴 
ぅものであり、ライオンズ 
が失明者に奉化する方法は、 
常に世界で初めての試みです」 

これは 1927 年、ヘレン •ケラー 
がライオンズクラブ国際協会に盲人の 
騎± となる よ、 っ 求めてから ちよぅ ど2 
年後に述べた言葉で、彼女の巧動への 
呼び掛けにライオンズが応えていたこ 
との証しです。しかし 、 W 
年な上経ってからも多くの 
仕事が残されており、ライ 
オンズが更 なる 新事業に乗 
り出す時が来ていました。 

沸年代後半には、世界中 
で 3800 巧人の人々が失 
明に苦しんでいました。専 
門家の予測によれば、歯止 
めを掛けなければその数は 
次世代までに2倍を超え、 

8千万人に達する恐れがあ 
りました。この暗いが況にも、一筋の 
希望の光がありました。失明に至る全 
症例の8割は予防、治療、回復さえ可 
能なものと推定され、祝覚障害者の約 
9 割が暮らす発展途上国で進歩を妨げ 
ていたのは、重大ながらも克服化来る 
課題でした。事態は切迫していたもの 
の、解決化来ないわけではなかったの 


ラィオンズクラブ国際が团 (LCI 
F) の理事会は、則年 6 月のオースト 
ラリア•ブリスべーンでの会議で正式 
に視カファースト•キヤンぺーンを開 
始しました。それは LCIF 史上最も 
意欲的で大規模な資金獲得運動となり 
ました。 

キヤンぺーンの目標は M 年6月まで 
に 1 億3千巧ドルを集めることで、それ 


を各地のライオンズが巧、 つ 事業に交 か 
金と して提供し、 あらゆる 形での失明 
を克服し よ、つと するものでした。ライ 
オンズはその点を考慮して、容易に回 
復•治療出来る病に対応するプログラ 
ムを構築し、発展途上国の人々に直接 
実益をもたらす ことを 重視しました。 

一つの例は治療施設への交通手段を提 
供するために生まれたプログラムで、 


地元ボランティアが医療当局を支援し、 
患者が眼科病院におを運べるよ/っ手を 
貸しました。失明根絶を目指す視カフ 
ァーストには強力なパートナーが集ま 
りました。国際失明予防協会、 WHO 、 
力^—夕-—•センタ^ —など数々の政府機 
関や非政府組織がライオンズの取り組 
みを支援し、白内障だけでなく糖尿病 
網膜症、トラコーマ、オンコセルヵ 
(河川失明)症と闘いました。 

3年にわたるキヤンぺーンで不断の 
努力を続けた結果、世界中のライオン 
ズが集めた資金は M 年4月 W 日に総額 
1 億3033巧5734ドルに達して目 
標を超え、 M 年7月1日には1億4千 
巧ドルを上回ります。これらの次貝金はそ 
の後 W 年にわたり、発展途上国の全域 
で無数のプログラムや事業に着手し、 
支援するために役立てられました。 

2005年月までには、獲得され 
た1億8200巧ドルの資金によって W 
力国で758件の事業が巧われました。 
207の眼科病院の建設•拡張、河川 
失明症患者6500万人の治療、眼科 
医療専門家8巧3 5 〇 〇人の教育など 
の事業に加えて、小巧失明と闢ぅ世界 
初の取り組みも開始されました。ライ 
オンズが化資した白内障手術によって 
も、約460巧人の視力が回復されて 
います0 




ZI.6I ■山 UZIS 
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■LCIF 献金視況報告 献金額単位： 2017 年 1 月 31 曰現在 


地区 

額 

1 人当たり 
額 

1 人当たり 
前年度継額 

MJF □数 

クラブ 
参加率 

330 -A 

365,895 

79.1 

38 

285 

53.2% 

330 -B 

444,951 

109.8 

118 

292 

88.6% 

330 -C 

134,105 

66.9 

51 

86 

87.1% 

330複合 

944,951 

88.4 

71 

663 

72.6% 

331 -A 

216,466 

93.6 

121 

164 

79.5% 

331 -B 

73,830 

32.5 

56 

48 

56.5% 

331 -C 

69,289 

43.2 

56 

46 

58.8% 

331複合 

359,585 

58.1 

80 

258 

65.1% 

332 -A 

90,015 

50.5 

33 

65 

76.2% 

332 -B 

72,333 

46.1 

70 

42 

86.8% 

332 -C 

120,924 

87.3 

79 

103 

80.6% 

332 -D 

144,858 

71.9 

104 

127 

80.6% 

332 -E 

54,055 

31.9 

41 

44 

55.4% 

332 -F 

39,609 

37.1 

59 

27 

38.6% 

332複合 

521,795 

54.9 

62 

408 

71.5% 

333 -A 

158,407 

61.3 

50 

118 

79.7% 

333 -B 

81,023 

70.6 

92 

69 

77.1% 

333 -C 

137,897 

46.1 

78 

111 

52.2% 

333 -D 

118,721 

67.4 

109 

94 

77.8% 

333 -E 

226,038 

76.8 

85 

191 

69.5% 

333複合 

722,086 

63.2 

80 

583 

67.6% 

334 -A 

966,158 

213.3 

283 

935 

85.8% 

334 -B 

239,710 

77.5 

89 

209 

70.9% 

334 -C 

189,181 

64.0 

97 

157 

73.8% 

334 -D 

400,521 

104.8 

97 

355 

85.7% 

334 -E 

132,360 

70.4 

124 

123 

67.3% 

334複合 

1,927,930 

118.4 

150 

1,779 

78.6% 

335 -A 

79,218 

41.1 

60 

62 

59.3% 

335 -B 

553,762 

108.1 

120 

459 

88.8% 

335 -C 

274,301 

74.1 

103 

203 

87.0% 

335 -D 

92,244 

53.8 

120 

72 

98.4% 

335複合 

999,525 

80.1 

105 

796 

84.1% 

336 -A 

325,847 

63.7 

63 

259 

88.4% 

336 -B 

126,436 

44.1 

66 

43 

56.4% 

336 -C 

200,266 

64.1 

62 

148 

81.3% 

336 -D 

105,709 

35.0 

69 

53 

87.1% 

336複合 

758,259 

53.7 

64 

503 

79.5% 

337 -A 

254,050 

59.0 

115 

203 

62.9% 

337 -B 

142,145 

64.7 

60 

110 

68.1% 

337 -C 

206,598 

75.5 

124 

156 

71.3% 

337 -D 

62,449 

28.1 

55 

47 

43.4% 

337 -E 

56,475 

36.5 

55 

43 

56.9% 

337複合 

721,717 

55.5 

90 

559 

60.9% 

全国 

6,955,847 

74.2 

91.6 

5,549 

73.2% 


LC1F FILE 


LCIF Development Update 


LCIF セミナ—で化ずほえるスト—リ— 


015年ノ^—ベル 医学 

盞雲に S 寞が 

知日博±はィベルメクチ 
ンを 開発し、 アフリカ や中南米 
に多い オン コセルカ症の治療法 
確立に貢献、約 2 億 5 千万人を 
失明から救いました。その治療 
薬の資金提供及び薬を配ホする 
地域 ボランティア 育成を積極的 
に支援してきたのが ライオンズ 


クラブです。ライオンズクラブ 
国際が团 ( LCIF ) は198 
7年から今日まで約3300巧 
ドルの資金提供を巧っております。 

L C I F はライオンズクラブ 
の事業部門ですが、皆さんが国 
際協会の会員として納めている 
国際会費からの流用はなく、原 
資は皆さんからの献金で成り立 
つております。頂戴した献金は 


厳格なルールをもって、災害復 
旧あるいは失明予防•回復など 
の大きな事業を必要としている 
ラィオンズクラブへ交付金とし 
て拠化され、献金は運営費には 
一切使用されません。 

1月の LC I F 理事会での承 
認事業は次の通りです。淵 I B 
地区のアィバンク機が支援に1 
万1758ドル、織 IE 地区のフ 
イリピン小学校舎増築に4万3 
千ドル、淵 I A 地区のタイ病院透 
が機具に3巧ドル、淵 I A 地区の 


ル牧ワイナリー障害者就労支援 
に 1 巧5940ドル、淵 I D 地区 
のアイバンク機器に1巧282 
5ドル、挪 IB 地区の献血補助車 
両に 1 巧 5133 ドルです。 

昨今大災害が多発し献金額ょ 
り交が金額の方が多くなってお 
り、 LCIF は日本の皆さんの 
献金を頼りに致しております。 
LCIF にがする更なるご理解 
とご協力をお願い致します。 

(纖複合地区 LCIF コーディ 
ネータ1\大称黃伸) 
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でほしい」と願つている。 

公園前には、震災の記憶を展示した旭 
市防災資料館がある。もともとは国民宿 
舎だった建物で、地域住民にも親しまれ 
ていたが、津波の被害を受け休業。一時 
は解体も検討されたが、床に大きな亀裂 
が走つた元食堂を改装し、防災！と 
して W 年7月に開館した。館内には旭市 
や市民が撮影した§ くの ttl ハや映像な 
どが屢不され、地震や津波にょる被害の 
状况、避難生活など震災発生直後からの 
菜の様子が説明されている。 また ここ 
は津波からの避難ビルとして、屋上まで 
非常階段が設けられている。飯岡地区に 
はこぅした津波避議設が数箇所設置さ 
れ、震災な降、津波から命を守る対策が 
講じられている。 (取が\鈴木秀晃) 



• 千葉県•飯岡ライオンズ巧フ 

津波被害伝えるモニュメント 






東日本大震災は東化の太平洋沿巧を中 
、心に未曾有の被害をもたらしたが、震源 
から遠く離れた千葉県でも、大津波に襲 
われた所がある。九十九里浜の化端にあ 
る旭市で、震災により W 人の方がとくな 
り、2人が巧方不明となっている。 

海岸沿いの飯岡地区に津波の第一波が 
到達したのは、地震発生から1時間後だ 
つた。この時、一部で浸水はあったもの 
の、さほど大きな津波ではなく、住民た 
ちはほっと安、心した。が、地震から2時 



間 W 分が経った午後5時撕夕高さ 7. 
6い5の大津波が飯岡を襲った。陸に当た 
って押し戻された第二波が、飯岡の沖合 
で莖二波と重なり、増幅されたのだ。 

その瞬間、車で海岸沿いの県道を走っ 
ていた飯岡ライオンズ r の巧向後充は、 
真っ黒い水の塊が護岸を越え、道路に迫 
ってくるのを見た。車から化て 逃げょ/っ 
としたが、津波に足をすくわれ、 あつと 
い、っ間に流された。必死で建物にしがみ 
つき、何とか こらえた が、その時の こと 
は ほとんど 記憶がないといぅ。 

巧向後が津波につかまった場所の近く 
に、飯岡ライオンズ r (宮嶋正也会長\ 
??人)の活動拠点の一つ、飯岡ライオン 
ズ公園がある。 

2013年2月、この公園に「伝えつ 
なぐ大津波」と刻んだ津波モニュメント 
が完成した。大津波の被災経験を風化さ 
せず、教訓として後世に残すことを目的 
に、飯岡ライオンズ r が発案し、纖 1 C 
地区内のライオンズを始め、台湾の扇| 
B 1 地区、東京江戸川ライオンズ r など 
の支援を受けて凄^したもの。碑の横に 
は被災状况を説明した r 旭市飯岡津波被 
災の碑」を併置すると共に、小中学 
生の津波被災時の体験文を中、心に被災関 
連の記録や文書を収めたタイムカプセル 
も埋設した。タイムカプセルは、子ども 
たちが大人になる茄年後に開封するまあ 
で、クラブでは「津波のことを語り継い 
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3.11リレー連載 錢卜 

震災にあたって 

ず部幸一 

(千葉県•飯岡ライオンズ ミラ） 


もりべ•こういち1949年旭巿生まれ。 
飯岡地区社会福祉協議会会長。2004 
年10月入会。今年度教育 YCE 委員長、 
飯岡ライオンズ? 3事務局長。 


2011年3月 U 日午後2時が八刀 、 S 
陸沖を震源地とする国内観測史上最大の 
地震が発生し、これに伴ぅ大津波が旭. 
飯岡地区、飯岡漁遮を数回にわたり襲い 
ました。特に飯岡地区海岸一帯は甚大な 
被害となり、町の形状と景観は大きく変 
わつてしまいました。震災により旭市で 
は死者 W 人、巧方不明者2人、住家被害 
3696世帯、漁船被を口12 9隹义に及び 
ました。改めて、東日本大震災により被 
災された皆様にお見舞い申し上げますと 
共に、 f となられた W 人の方々のご冥 
福を、心からお祈り申し上げます。当クラ 
ブでも会員？？人のぅち^^人が、津波によ 
り家を失、っなど大きな被害を受けました。 
中には自宅、工場とも全壊した会員もお 
ります。今は、会員全員が一日も早い復 
興、再開を、心から願つているところです。 

震災 4 日後の 3 月巧日には、か下徳、が 
地区ガバナーが、真っ先に駆け付けてく 
ださいました。当時の宮内保会長！^の 
下、被災した会員のお見舞いに訪れ、一 
人ひとりに励ましの言葉を掛けられ、会 
員を勇気がけてくれました。その後も自 
らおを 運び、クラブ•メンバーの被災状 
况を一軒ずつ權認し、被災したメンバー 
を物、心両面で励ましてくれました。 

また纖 I C 地区は震災後すぐに「災害 
支援センター」を立ち上げました。これ 


に呼応するよぅに各地のラィオンズクラ 
ブも当地域を含めた被災地に救援物資や 
義援金を届けるなど、支援に立ち上がり 
ました。あるクラブは、総勢 M 人からな 
るボランティアの片付け隊を編成し、3 
月 W 、 W 日の両日、飯岡地区で散乱した 
がれきなどの片付けを巧ってくれました。 

3 月別日には、 近隣の ライオンズクラ 
ブから特産の焼き芋6 〇 〇まホりが届け 
られ、避難所である飯岡小学校、保健セ 



ンターに持参しました。この日は冷たい 
雨が降り注ぎ、3月下旬とはいえ避難所 
はまだ寒く、温かい焼き芋を配ると、皆 
さん大変喜んでくれました。 

3月52日、旭市社会福化協議会が、災 
をロボランティアセンタ^~を立ち上げまし 
た。 そこで、 私 ども 飯岡ライオンズ パラで 
は、被災を免れたメンバーが交代でセン 
ターに詰め、ボランティアの受け付けや、 
被災地への送迎、飲み物の提供などを巧 


いました。この 活動は 3月別日まで 巧い、 
期間中、 7608 人のボランティアが参 
加されたとのことです。このよ/っに、 全 
国各地から大勢のボランティアが駆け付 
けてくださつ たこと で、被災現場の片付 
けが早く進み、 3 月末には復旧の礎がほ 
ぼ整えられました。 

更に当クラブでは 4 月に入り、被災を 
免れたメンバーから義援金を募る ことを 
決定し、集まった義援金を被災された 
方々へのお見舞い として5 月斜日に旭市 
へ届けました。また6月別日には、津波 
被害を受けた飯岡中学校へ英語教が一式 
を寄贈するなどの活動も巧いました。 

現在、罔県、旭市など関係者が一丸 
となつて、この未曾有の災害からの復旧 
作業に当たつており、徐々にではありま 
すが、街は復興に向けて歩み始めており 
ます。私自身、各地のライオンズクラブ 
からのさまざまな支援活動に立ち会、っと 
共に、遠路、当で駆け付けてくださ 
つたボランティアの皆さんが、養的に 
活動される姿を拝見して、今後のライオ 
ンズ活動や、地域での奉化を考える上で 
見習、 っべき ところがたくさんありました。 

最後に、この度の震災に際しましては、 
多くのライオンズクラブを始め関係各方 
面から、心温まるお見舞い並びにご支援を 
頂き、厚くお礼申し上げます。 
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子どもたちの笑顔のために 


横浜に移り住み約巧年、私は町のた 
めに未来のためにと日々忙しくやつて 
きました。結婚し子どもを授かり、子 
どもから教わることも多かつたと記憶 
しています。 

ある時、神奈川県の広報紙で、独立 
巧政法人こども医療センターを知りま 
した。聞いてみたところ、横浜市にあ 
る県内唯一の子ども専門の総合医療機 
関とのことで、病院に連絡してみまし 
た。そこで430床ものベット数があ 
り、日夜、医師、看護師、スタッフが 
懸命に治療をしていること、また生ま 
れてから一歩も病院を化たことのない 
子どもたちがいることを知りました。 

病院に詳しい話を聞いたところ、一 
回見学に来てくださいとの話を頂き、 
ぜひにと伺いました。 

病院内の廊下では子どもたちが、歩 
くことのお来ない子を車椅子に乗せて 
車椅子の競争をしていました。ビック 
リしている私に病院の総長はこうおつ 
しやいました。 


橘勝也(神奈川県•横浜都壁 


「歩けないだけで目も口も同じ、笑顔 
がここにあります。私の立場からすれ 
ば怒られてしまうかもしれませんが、 
私はこの笑顔に救われています」 

私は目頭が熱くなりました。 

車椅子は、当然のように壊れていき 
ます。そこでぜひ、車椅子を受け取つ 
て頂きたいと申し化ました。 

後日、車椅子を届けに巧き、もう一 
度子どもたちに会いたいと病棟へ伺う 
と、笑顔の子どもたちがいました。そ 
の時、一人の巧の子が私に、 

「おじさん、誰？」 

と話し掛けてきました。季節は桜の 
咲く4月でした。私が、 
r 季節はずれのサンタかな？」 

と答えると、元気な笑顔で、 
「おじさん、ありが と/つ」 

と言つてくれました。 

時は過ぎ、クリスマスの時期が来ま 
した。あの男の子にまた会いたくて、 
子どもたちの笑顔をもらいたくて、今 
度は全員におもちやをプレゼントしよ 


ぅと持参しました。あの時の男の子は、 
私に笑顔と勇気をたくさんくれました。 

お正月には、クリスマスプレゼント 
を受け取ってくれた女の子から年賀状 
を頂きました。身体が S 由なのにも 
かかわらず、一生懸命に書いてくれた 
ことが分かる年賀状でした。今でも私 
の会社に飾らせてもらつています。 

継続的に車椅子を持参していました 
が、寝たきりの子どもたちには何が化 
来るだろぅと、病棟を何度か拝見しま 
した。病室では部屋を明るくするため 
に、窓ガラスを多用されていました。 
そんな時、知人から窓ガラスに書いて 
すぐに消せる「キット。ハス」とい、っ筆 
記具があることを教わりました。 

早速病院に持参し、子どもたちに1 
階の通路の窓ガラスにいっぱい絵を描 
いてもらい、寝たきりの子どもたちの 
病室の窓ガラスには、美術大学の学生 
さんたちに動物の絵を描いてもらいま 
した。 

その後、病室を訪ねる機会を頂いた 
時、寝たきりの男の子と会いました。 
その子の目が輝いて、動けないのにも 
かかわらず私に手を振ってくれました。 
後に看護師の方が 

「あの子、窓ガラスに絵を描いてもら 
ってから笑顔になりました。子どもに 
化わって言わせてください。ありがと 
、ス本当にありがと、っ」 
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•獅子巧し（ししく） 

① 仏が説法するのを、獅子が吼えて百獣を恐れさせる威力に例えていう語。 

② 大いに熱弁をふるうこと。（広辞苑） 

投稿要領： 

会員あび家族によるエッセー、提言など。 1,600 字程度 


と涙ながらに話されました。 
子どもたちが早く良くなつて、元気 
に皆と学校に通えるようになつてほし 
い。子どもたちの笑顔のために、これ 


「おいしいミートソースが化来たよ！」 
今年度も W 月1日、お童養護施設 
r 札幌育児園」の高学年園生をが象にし 
た調理実習を、札幌中央卸市場クッキ 
ングスタジオで実施しました。 



からも小さなことですが続けていきた 
いと思つています。 

ありがと/っ。笑顔の似合、っ子どもた 

ちへ。 (クラブ幹事 \ M 年入会 \ S 歳) 


育お園からは中学生9人、高校生7 
人、短大生1人、専門学校生1人と、 
施設長始め職員8人が参加。年々参加 
者が増え、過去最高の人数になりまし 
た。 

当クラブでは結成翌年の2〇〇4年 
から、札幌市にある円山動物園に同園 
の園児を招待する継続アクティビティ 
を実施しています。初回開催時に2、 
3歳だった子が、今や中学生や高校生 
に成長。今回の調理実習参加者の半数 
がその頃からのおかき合いで、成長し 
た姿を見ることが化来、継続すること 
の大切さを学んでいます。 

この日のメニユーは、ミートソース、 
ダイコンとキユウリのサラダ、簡単コ 
1ンス^—プです。モどもたちが自立し 
た時に自分で料理しやすいメニューを 


と考えました。例会で、レシピ、食が、 
手順の確認、買い化し担当等を決めま 
した。今ではなんとかスムーズにいく 
ようになりましたが、始めた頃は前例 
の無いことでしたので大変。試巧錯誤 
しながら回を重ね、今のスタィルとな 
りました。 

育児園が園生•職員混成チームを7 
班に編成。当クラブ•メンバーとその 
友達にも参加してもらい、各班に2人 
を配置しました。、、、^~トソ^—スでは、 
タマネギ、ニンジン、シィタケをみじ 
ん切りにし、ひき肉と炒めます。サラ 
ダに 使、 っダィコンとキユウリは 千切り 
です。包下がうまく使えずに、危なつ 
かしい手つきで悪戦苦闢している子も 
いました。3品とも味かけは園生たち。 
基本のレシピはありますが、味見をし 
ながら「しようゆが足りない」「しよつ 
ぱくなつちやつた」と話し合いながら、 
2時間ほどで完成させました。 

食事の前に当クラブの高橋久美子会 
長が 

「預きま至の意味は、食事に携わつ 
てくれた方への感謝の、心。また肉やお、 
野菜、果実にも命があり、その命を頂 
いて私たちは生命を維持しているとい 
、っ食がへの感謝の、二つの意味があり 
ます」 

と話しました。それから皆で調理台 
を囲み、自分たちの作品の化来栄えを 


子どもたちの成長を見守る 

見を橫モ(北海道•化幌 n スミツクシニア) 
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權認し、楽しく、和やかに完食しまし 
た。 

デザー トはアィスクリ ー ム です。 フ 
ル - —ツ、チヨコチップ、ィチゴシロッ 
プ等を自由にトッピング。何度もおか 
わりし、満足感を味わいました。 

当 クラブが 結成され、育児園との交 
流を望み訪問した際に、千葉徹施設長 
は「線香花火のょぅに一回きりの交流 
なら望みません。継続してやつて頂き 
たいと思います」とおつしやいました。 
が来、歴代の会長やメンバーの努力に 
ょり^2年間継続しております。 

調理実習は千葉施設長からの要望で 
始まりました。「園おは W 歳になると育 
児園を化なければなりません。自立し 
た時に自炊化来るょぅになつてほしい。 


震災の戒め 


昨年 4 月には熊本地震が発生し、大 
変な被害をもたらした。 U 月には福島 
沖に連続して地震が起き津波も発生し 
た。またこのところは 我が筑西市を含 
む 茨城県南西部を震源と する 地震も多 


家庭で親と一緒に料理を作る雰囲気を 
味わってもらいたい」。その要望を受け、 
U 年から取り組んでいます。 

昨年 9 月は、 3 日に幼い園児を円山 
動物園に招待、 U 日にはサツポロシニ 
アラ イオンズ r と共催で農園収穫祭、 
奶日は育児園祭で揚げ物等のお手伝い。 
W 月1日には調理実習と、1力月の間 
に 4 回も交流することが化来た「育お 
園月間」 となり、 園児から癒やしをも 
らいました。 これらは 女性 クラブなら 
ではの アクテイビテイ だと思います。 

動物園で手をつないで一緒に歩いた 
子が、 も、つ 高校生に なりました。たく 
ましく 成長す る 姿を見て、我が孫の こ 
とのよう に うれしく 思つています。 

(クラブ P R 委員長\ W 年入会) 


原周二轰城県•下館シニア) 


く、体感から推測した震度がピタリと 
当たる よ、つに なつてしまつた。 

東日本大震災の時、私自身や当クラ 
ブがどうが嫂したかを振り返り、今後 
の戒めにしようと考えた。津波被害を 


受けた方々に比べればささいなものだ 
が、それでも当市の震度は6強、これ 
までに体験したことのない揺れであっ 
た。周囲では大を石骄や ブロック 骄が 
崩れているな外、家屋の倒壊などは無 
かった。個人的にいちばん困ったのは 
停電で、 テレビ も見られず携帯 ラジオ 
も無く、地震発生から2日間、全体像 
が全く分からなかった。電気が復旧し、 
テレビで 壮絶な津波の有り様を見た時 
は、文字通り驚愕した。第2は断水で 
ある。飲み水、食事、トィレ用の水が 
無く、半日掛けて給水車に並んだ。第 
3 は停電にょり暖房機能が失われたこ 
とで、ホ团に入るしか方法が無かった。 

一方助かったことは、屋根瓦な外の 
家屋の被害が無かったことである。も 
、っ一つは、料理用燃料にプロパンガス 
を使用していたこと。停電中も温かい 
ご飯が食べられた。経済的事情から才 
1ル電化にお来なかったおかげで、ひ 
もじい思いをせずに済んだ。 

当クラブにとつても予想しない事態 
に陥った。全国には M ほどのシニア- 
ラィオンズ クラブがあり、 その全国大 
会を2年ごとに各地で開催している。 
第 5 回大会は当筑西市の予定で、私が 
クラブ会長だった年度であり、大会幹 
事も仰せつかっていた。織複合地区内 
の 4 シニアクラブ共催とはいえ、開催 
地にある当クラブが主体となる。諸般 
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復興屋台村気仙巧巧 T 

震災で真っ暗になった街になりをともし、元気を取り戻そラ 
と、 LCIF 東曰本大震災指定交付金を受けスタートした屋台 
ネ寸プ□ジェクト。その先陣を切って2011年11月にオープン 
した気仙沼横了が、3月20曰をもって閉が致しました。これ 
までご支援くださった国内外の多くの皆様に/こ\よりの御礼と 
感謝を申し上げます。本当にありがとラございました。 
https://www.facebook.com/fukKoyatai 


の準備を済ませ、 5月開催を目前に控 
えた時期であった。 

電気が復旧すると、福島第一原発の 
容易ならざる事態が伝わってきた。遠 
くのシニアクラブから参加見合わせの 
連絡もあった。会場予定のホールに巧 
ってみると、支配人が疲れ切った表情 
で立っていた。聞けば、落下したつり 
天井の片がけがやっと終わったばかり 
で、建設業者も復旧の予定が見通せな 
いといぅことだった。原発の水素爆発 
が発生した状况も踏まえると、大会延 
期を決断せざるを得なかった。遠方の 
方々にとっては福島と茨城は一衣帯水 
と見なされるだろうと判断したからで 
ある。各クラブ及び関係者に直ちに延 
期の通知をし、入金された参加費は全 
額返金した。 



結果として、延期の判断は妥当であ 
った。地域の動脈である JR 東化線と 
常磐線を結ぶ水戸線が1力月にわたり 
運化し、ガソリンスタンドは補給が絶 
たれ閉店が態が続いた。建物に関して 
は、住を被害は少なかったが、空間の 
広い大広間などでつり天井が落下する 
被害が軒並み発生していたことが後日 

八刀かってきた。 

大会を延期し、秋のクラブ•バザー 
に化店する農作物栽培に精を化してい 
た7月末、私は突然激しい腰痛に見舞 
われ、帯状疮疹であることが分かった。 
夏バテと大会延期の落胆が重なったの 
だろ/っか。1力月ほどで動けるよ/っに 
なると、延期している大会について秋 
には方針をおす必要に迫られた。参加 
者の放射能にがする不安解消が第一と 
考え、当市の放射線量が全く問題ない 
こと及び全国各地の値も調べて資料を 
作り、会場ホールの修復完了を權認し 
て、1年遅れの翌年5月開催をクラブ 
例会に諮った。 

正直なところ、地震による突然の延 
期は、自八刀も含め会員を意気消沈させ 
た。目的に向け物事を進めるのに重要 
なのは人の、心、雰囲気作りであり、こ 
れを再び 釀 成していくのに誰もが倍の 
エネルギーを要したよぅに思ぅ。 震災 
を踏まえ、大会も様相を変えた。 「震災 
支援の絳の輪を広げよ、っ」がテーマに 
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加わり、地元観光の予定を福島の被害 
現地視察に変更し、参加者からのカン 
パにょる見舞金が贈呈された。同大会 
は来賓の茨城県知事、筑西市長、織複 
合地区議長、織— C 、 E 地区ガバナー 
を始め、200人もの参加者を迎え無 
事終了した。 

震災にょる教訓をまとめてみた。個 
人の生活においては 
1プロパンガス施設の存続：停電で 
も炊飯が可能。更に備えとしてセ輪 
と炭を購入。剪定で発生した木くず 
を燃料化すべく1年間堡吕 
2雨水のお水：断水に備え270パ I 
のが水タンクを手製で設置 
3携帯ラジオと昔ながらの石油コン 


剪定の基本と、心得 


私はリンゴづくりにおける剪定を専 
門にしている。リンゴは皆さんにとつ 
て身近な果物だと思うが、お手元に届 
く前にはこんな努力があることをご紹 
かしたい。 

生産を持続化来る木を作るのが 一 興定 


口、携帯電話用主導充電器購入 
公式が事での教訓は 
1速やかな延期が策の実施：家庭で 
の対応に忙しくとも、広く社会全体 
の情報を収集 

2再開時期は人、心が落ち着いた早い 
段階：デマ風評は客観的指標で判断。 
人の、心と経濟面から地域活性化が急 
務 

日本は世界の地震の2割が発生する 
と言われる地震大国だ。地震は不可避 
だが対策を取ることは化来る。大規模 
なが策は個人でも公共でも予算的に限 
界がある。減災とい、つ考えに沿った個 
人の、心掛けが必要だと肝に銘じた。 

雲入会\雲 


成田巧祥(青森県•平賀) 


の基本だと思/つ。いかに木を健康に保 
ち、健康なリンゴをならせるかである。 
リンゴ生産に携わる人がいる限り、剪 
定も続けていかないといけない。 

一時的に良い物を採るというのであ 
れば、いくらでも方法はある。また枝 


はいつでも伸ばせるし、いつでも縮め 
られる。しかし剪定の基本は木の形で 
はない。形にとらわれると本当の仕事 
がお来ない。立派な形をしていても、 
葉だけが目立つ木では生産的ではない。 
フワフワした格好の悪い木が良い仕事 
をしているものだ。 

木に向か、っ時に大切なのは、リンゴ 
の木になりきるということ。その木が 
何を欲しているか、なぜその木のリン 
ゴが小さいのか、青いのか、その呼吸 
を見抜かないといけない。その木が必 
要としていることを我々が手伝つてや 
らないといけない。 

木に無理をさせず八分目で化事をさ 
せる。そうすれば木は疲れないし、化 
事も順調にいく。疲れきった木での作 
業は一番苦しい。枝の切りようが無く 
なつてしま/っ。 

剪定は、を少なくとも2日掛け 
てやるのが良い。そのくらいの時間を 
掛けないと駄目だ。国光の成樹であれ 
ば午前中に3本やれば精一がである。 

皆さんは剪をを面倒だと考えるかも 
しれないが、何も面倒なことはない。 
リンゴの木と二人きりで、この木をど 
うしなければならないか、リンゴの木 
を案じ、対話する。無理にリンゴをな 
らせようとすれば木に負担を掛けるこ 
とになる。自然になつたのが良いリン 
ゴ、木に化事ばかりさせようとすれば 
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駄目になる。 

長柄のノコギリは駄目だと思、つ。長 
柄を使、つとリンゴの木が見えない、下 
から眺めているだけになり、木の病気 
が見えない。病気の枝を切らずにおけ 
ば病気がどんどん増えていってしま、つ。 




r ‘ 


摘果とい、っのも 一 興定の延長で、化芽 
が少ない枝では実をならせ、花芽が多 
い時は強く摘果する。 

地域によってリンゴの木のおが違う 
ことがある。枝の配置をうまく取る必 
要があるから、形が違ってくる。 また 
地域によって±壌が違うから木の大き 
さも違い、樹間距離も変わる。しかし 
整枝にそれらの違いが化来てくること 
は あっても、 ^興定の意味は同じで ある。 
目標とする果実を生産す るた めの枝作 
りは木の整理•調整によるのだから、 
剪をの基本は変わらない。我々にとっ 
ては整枝ではなく剪定が大事なのであ 
る0 

わい化栽培(木の高さを抑える手法) 
も剪定が大事。私が習ってきた剪定は、 
国光•紅玉の流れを汲んでいて、ふじ 
にも 合、 つもの だ。剪定をわきまえない 
わい化栽培は、不成功に終わると私は 


これからは段々人手が足りなくなる。 
薬は買えても人手が借りられなくなる。 
だから省力化の方向に進まなければな 
らないだろう。わい化栽培も省力を沮 
いとして反収を上げ、生産性を維持す 
るのが主眼となつている。 

わい化栽培の成功には±壌改良が必 
要だというが、それを配慮するのであ 
れば、普通の木(マルバ台木に接いだ 
木)でももう2割は収量を増やせるだ 
ろう。それでは、わい化栽培は必要無 
いのではとい、っことにもなる。 

その上、近年強大化している雪害と 
か風害の対策も考えなければならない 
し、成巧していると言われる実例につ 
いても、労働時間•経費などを詳しく 
調べ、もっと実績を積んで普及してい 
かねばならない。 

(クラブ 会員委員長/ S ? 年入会憂 
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埼玉県•草加 


日光街道第 2 の宿•草加と 
r おくのほそ道」 


取が/鈴木秀晃 


が尾芭蕉が曽良と共に「おくのほ 
そ道」 へと 旅立ったのは元禄2 (1 
689) 年3月^日の こと。 深川か 
ら觸田川をのぼり、千住で陸にあが 
った芭蕉は r 巧く春や鳥蹄魚の目は 
が」と詠み曰光街道を化へ向かった。 
、そして芭蕉は次の章で真日漸早 
加と云宿にたどり着にけり」と書い 
ている。初日は日光街道第2の宿. 
早加(草加)泊まりのよぅに読み取れ 

る。が、曽良の跪が曰記には「廿と 
日夜カスカべ二泊ル」とある。千 
住から草加は2里8町(約9キ日)、草 
加宿から次の越ヶ谷宿までが1里觀 
町(約7キ日)、越ケを宿からが壁宿は 

2里說町扬 U キ D ) だ。このあたり、 

千住からが壁(春日部)まで^キ。を元 
気はつらつ一気に歩いたのでは、旅 
立ちの章で r 前途 S 千里のおもひ胸 
にふさがりて」「離別の泪」をそそぎ、 


「巧く春や鳥蹄魚の目は泪」と詠ん 
だ句が霞んでしま、つと考え、脚をし 
たのではないかと解釈されている。 



それはさておき、東武スカイツリ 
1ラインが原团地訳から歩いて5分、 
草加が原遊歩道の百代橋北側に、こ 


の「おくのほそ道」草加の章段を刻 
した r が尾芭蕉文学碑」が二つある 
(写真上)。一つは書家•木がを風 
巧にょる書、も、っ一つは活字で刻ま 
れている。実はどちらも、ライオン 
ズが建立したもの。書の方は 199 
1年4月7日に草加市で開偃された 
扁 ■ C 地区大会記念 アクテイビ 
テイと して建立された高さ 2 is 、 幅 
1 • 2ぃ S の石碑で、併せて横にがの 
木が植樹されている。活字の方はそ 
の7年後に、草加ライオンズ r が茄 
周年記念 tWf として設置した。 

二つの文学碑がある草加が原遊歩 
道は旧日光街道のが並木で、綾瀬川 
に沿ってゆったりとした石畳の散歩 
道が整備されている。「日本の道1 
〇〇選」や「利根川百景」の他、 「お 
くのほそ道の風景地」として国の名 
勝にも指定されている。 


■草加ライオンズ r (石井隆義会長 
人) U 1968年6月512日結成 
/スポンサーは隣接する東京•足立 
区のを督鶴ライオンズ r で、当時 
は東京都と埼玉県で一つの地区を形 
成して おり、 結成時は東京と埼玉の 
メンバーが半数ずつ在籍していたと 
いう。最近のアクテイビテイは NP 
〇法人クロ I ハ i 1 一郷特別支援学 
巧児童福化施設ゆうゆう館に通う 
子どもたちとの交流事業など、、心身 
障害児の支援に力を入れる。この他、 
献血ゃ薬物乱用防止教室、青少年酥 
球大会とバレーボール大会への助成 
等を実施。毎年 U 月の草加市ふささ 
ら 祭りで モツ 煮込み、ポップ コーン、 
生ビールを販売する他、チャリテイ 
-—ゴルフ大会を主催し、アクテイビ 
テイ資金獲得につなげている。 
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表紙の背景 

弘前城追手門 

青森県弘前市 



桜の壽として知られる弘前城。その正門が追手門だ。1 
層目の屋根を高めにした2層の權門で、全体を簡素なホ莱造 
りとしていることなど、戦国時化の古い形式を残すものとし 
て、全国の城門の中でも注目されている。追手門周辺の濛や 
±塁もよく保存•整備されており、春には濛沿いに植えられ 
た桜の化が豪華に咲き誇る。しかも弘前城の場合、散った桜 
の花びらが濛を埋め尽くす、いわゆる「化傑」がまた見事で、 
あえて桜が散る時期をあって訪れる人も大勢いる。 

弘前城の桜は、化自体が大きく、豪華な点が特徴だと言わ 
れる。ソメイヨシノは通常、一つの房ミ〜 LO 個の化をがけ 
るが、弘前城のソメイヨシノは、それよりも多く化をがけて 
おり、中にはセつの化を咲かせている房もある。また一般に 
ソメイヨシノの寿命は W 〜沸年と言われるが、弘前城には樹 
齡1〇 〇年を超える古木が3 〇 〇本な上あるそっだ。 

これらの桜をぞふているのは、 r 弘前方式」と呼ばれる桜 
の管理技術だとされる。桜は枝を切ると、そこから腐りやす 
くなるので切らない方が良いとされ、よく「桜切る馬鹿、梅 
切らぬ馬鹿」と言われる。が、弘前公園管理事務所では、桜 
の枝を切るのだといぅ。これは全国有数のリンゴ産地•弘前 
ならではの発想で、病気や害虫に弱いソメイヨシノを、リン 
ゴ藝4?^応用した適正な剪定によって管理しているのだ。 

桜の時期には200巧人もの観光客が訪れると言われる弘 
前城。今年もまた、ゴージャスな化が見られることだろス 
※弘前訳前から弘前城追手門までは約2キロ。訳前から i 手町 
循環の100円バスがあり、最寄りの$所前までは約 W 分。 
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手仕事の結集で生まれ 
た八女提灯 

その±地の風±に育まれた材料を 
用い、職人の手仕事にょって作られ 
てきた工芸。八女には今も P くの 
手工芸が残っている。時化の変化で 
地元産のがを求めることこそ難しく 
なったが、職人の巧術は健在だ。 

八女の数ある工芸の中でも歴史の 
古いのが手すき和紙だ。 400 年前 
に諸国を巧脚した日蓮宗の僧日源が 
製法を伝えたとされる。温暖な気候 


に恵まれたこの地では、豊富にあっ 
たかや木をが料とする手仕事が発達。 
それらの技術を結集させ、江戸時代 
後期には提灯と仏壇の製造が始まっ 
た。木工や漆塗り、瞎絵など製造技 
術に共通する^萊刀が多く、またどち 
らも仏事にまつわる工芸として共に 
発展し、八女提灯と八女福島仏壇は 
それぞれ国の伝統的玉 K 品の指定を 
受けている。 

八女は益提灯を中、心に提灯の生産 
量日本一で、現在は十数社が製造を 
手掛ける。 ㈱ 井上為吉商店(井上恵 




二代表取締役/八女ラィオンズ r ) 
は、八女を始め九州地方で主流の丸 
型や筒型の他、地方にょって f の 
ある形の益提灯や、祭礼用の大型の 
ものなどさまざまな提灯を製作し、 
全国へ卸している。 

昔から八女の提灯作りを担ってき 
たのは、内職にょる手仕事だ。灯の 
入る火袋の部八刀では、張り型に刻ま 
れた溝に沿ってらせん状にひごを卷 
くひご巻きから、和紙や絹を張りが 
けるまでを一人が巧/っ。井上為吉商 
店では、特殊な物を除きこの作業は 
TO 軒の内職が担っている。ひごはか 
つてはかひごだったが、今は針金に 
ビニールを巻いてその上に紙を張つ 
た鉄線が主に使われる。また、草化 
や風景など繊細な絵柄が描かれる益 
提なの火袋に張られるのは、和紙で 


はなく S 細ホだ。 

この道始年になる絵師の塚本泰吉 
さんは、会社勤めをした後に名人と 
呼ばれた父から絵付けの基本を教わ 
つた。作業をする塚本さんの足下に 
は、描きかけの火袋が W 個並んでい 
る。右手に白い絵の具の筆を持つと、 
左手で並んだ火袋のぅち一つを取り 
上げて菊の花びらを描き、順々に W 
個に花びらだけを描いていく。緑を 
の筆に持ち化えると、今度はキキョ 
ゥの葉だけ、次は黄をの筆で化ぶだ 
けといつた具合に、下書き無しでス 
ッスッと筆を動かしていく。こぅし 
て同をの部八刀だけを描くことで筆を 
持ち変える回数を減らし、早く大量 
に絵付けしていくのが、八女で用い 
られる速描の技法だ。 

八女提灯の歴史は 1813 年頃、 
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福岡県八女市 

福岡県の南部に位置し、南は熊本県、まは大 
分県に接する。中ム巿街地の福島には江戸時 
代の始めに城下町がお成され、明治：^降は商 
家町と して 発展。江戸末期から明治に建てら 
れた居蔵の建物が多数残り、国の伝統的建造 
物群保存地区に指定されている。手工芸の町、 
職人の町でもあり、国指定伝統的工芸品の仏 
壇と提灯を始め、手すき和紙や石燈籠、か細 
王、餅など多くの手主巧が受け継がれ、その 
技術は八女伝統工芸館で見ることが出来る。 
また 八女茶や電照菊の産地と しても 知られ 
る。北部九州最大規模の呈尸山古墳を始めと 
する八女古墳群がある。 

面積/482 •如平方キ□人口/2万463 
8 人 (2 017 年 1 月末現在) 

【交通アクセス】 

C 巿内に鉄道駅はなく、最寄りの JR 鹿児 
島本線羽犬塚駅からバス 
居 九州自動車道八女 1 C から国道442号 
線を熊本方面へ。福岡空港から高速バス利 
用で八女インタ—チ H ンジまで約诚分 



福島町の荒巻文右衛門が単をで草花 
を描いた素朴な提灯を売り出したの 
が始まりとされる。その後、1本の 
かひごをらせん状に巻いて火袋を形 
づくる技法や、内部が透けて見える 
薄紙にをとりどりの模様を描く改良 
が加えられて、「涼み提灯」として 
広まつた。彩り豊かな絵がけをする 
には手間と費用を要するが、明治に 
なつて速描の画法を取り入れたこと 
で、生産量が急激に増加した。 

塚本さんが仕事を始めた茄年前は 


生産が追いつかないほどの忙しさで、 
寝る間を惜しんで日に茄個も絵がけ 
したという。難しいのは数をこなし 
ながら絵柄をそろえて質を保つこと 
だと、塚本さんは話す。 

Rg 父に一番最初に言われたのが、 
『忙しかけんいうて手え抜くな。忙 
しか時こそ下寧に描け』ということ。 
常に今描いたのより次を上手に描こ 
、っと 思って描い とります」 

そんな職人たちの巧と熱意が、伝 
統のなを絶やすことなく守っている。 
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何度か寶ネ巧（すげた）を動かして程良い厚さになったら水を捨てる。この時に半分を 
捨てて半分を手前に戻すのが「返しぐみ」という八女のすき方。戻る水で表面のゴミを 
取り除くが、シワが生じやすいので技術が要る 協力/山口和紙工房 


ったかなり厚手の和紙だ。濃い生成 
なをした素朴な味わいの紙は、酒瓶 
のラベルになるとのこと。紙の厚さ 
を決めるのは、トロ ロアオィの根か 
ら抽出した粘剤の案配と、長年の経 
験によって培われた勘だと、 山 口さ 
んは話す。 

「繊維をからませるために、タテの 
動きだけでなく ョコ 揺れも加えます。 
今は研究が進んで猪の紙が！でも 
すけるようになっていますが、違い 
は1なの紙にお来る層です。手すき 
だと3層から4層になりますが、機 
械では1層 だけで、 厚さを均一にす 
るのも難しいようです」 

すき上がった和紙は蒸気式の乾燥 
機に乗せ、馬毛の刷毛でなでかけて 
乾燥させる。この作業は 山 口さんが 
やる とどう してもシワが寄つてし ま 
うそっ で、奥さんが担当している。 





維が It ンほどなのにがして1 • 5〜 
2气もある。長い繊維が絡み合/っこ 
とで破れにくく、荒々しく男性的な 
紙と評される。障子や提な、仏壇、 
表具、傘、膏薬などさまざまな用途 
の紙が作られ、戦前までは工房ごと 
に専門が決まつていた。山口和紙エ 
房では提灯紙を専門にすいていたそ 
うだ。 

工房の6化目山口俊二さんがこの 
日すいていたのは、無漂白の褚を使 


流域に2千軒近い工房があったとい 
ぅ。現を、八女手すき和紙組合に所 
属する工房は6軒。その一つ、 山 口 
和紙工房で手すきの技を見せてもら 

った。 

八女の手すき和紙の原料は猪。今 
は八女では栽培されなくなり、県境 
をはさんだ熊本の農家から主に化入 
れている。猪は S 極や雁皮に比べ繊 
維が長いが、とりわけ 九州 産の猪は 
繊維が長いのが特徴だ。他産地の繊 


守り継がれてきた 
伝統の技 

美濃和紙や越前和紙を始め、和紙 
の産地の多くは川の流れる所にある。 
和紙の原料となる褚や S 極、雁皮の 
樹皮を川の冷水にさらし、不純物を 
除くと共に紫外線にょって自然漂白 
するためだ。八女市を流れる矢部川 
の流域で も、 かつては川 さらしの 風 
景が冬の風物詩だった。全盛期には 
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博多こまと f ほぼ同じ形^、'中央にとがった^ンがあるのが八女和こま 
の特徴。彩色の作業は、片手に2本の筆を持って2人が息を合わせて 
行う。効率良く作業することで単価をがく抑えている 
協力/腰本木工所 （ www . yamegoma.jp Tel .0943-22-2955) 


続いて訪ねたのは、独楽工房•隣 
本木工所。日本各地にはその±地ご 
とにさまざまなこまがある。九州の 
こまは鉄ぶをつけた「けんかごま」。 
ヒモを 使つてこ まを 回し投げ、ぶつ 
け合って強さを競い貪ス相手のこ 
まを 割って手に入れる欽ぶが、子ど 
もたちにとつては熱章だ。取材に同 
巧していた八女ラィオンズ r の國武 
晃久会長も、強いこまにしょ/っと自 
分で鉄ぶを削ったもの だと、 少年時 
化を懐かしんで 目を 輝かせていた。 

殿本木工所は1〇〇年前からこま 
作りを専門にしてきた工房だ。こま 
の工房は現在では九州で2軒だけに 


なり、博多こまや肥後こまなど九州 
各地の伝統的なこまの他、さまざま 
な木製坑具も製作している。 

こまに使、っ木がは堅過ぎず、粘り 
のあるマテガシ。原料の丸太を製が 
して1年ほど乾燥させ、 ろくろを 使 
って削りだしていく。工房の主の殿 
本知伸さんの頭を悩ませるのは、が 
料の入手難と値上がりだ。もともと 
は匙兀産の木材を使っていたが、戦 
後に山林が次々におに植え替えられ 
たため、近年は化賀県産のマテガシ 
を使つてきた。しかしそこも担い手 
がいなくなり、現在はつてを頼って 
製がを分けてもらつている と言う。 


「こまは子どもが自八刀で買、っ坑具で 
すし、ぶつけ合/っけんかごまですか 
ら、材料が手に入りにくいからとい 
つて高価な物にするわけにはいきま 
せん。そのため積木など他の坑具も 
作りながら、八女和こまは何とか安 
価に抑えています」 

福岡では毎年じ月、太 f 天満宮 
杯和ごま競技大会が開かれる。 こま 
遊びの中で、子どもたちは挑戦する 
ことの大切さを学び、競い合いなが 
ら社会性を身にがけていく。そんな 
昔ながらの遊びを復活させようと、 
2003年に始まつた。殿本さんも 
こま 遊びを途絶えさせたくないと、 



幼い子どもでも簡単に回せる「ラク 
コマ」や、デザイナーとの共同にょ 
る現代的な フオル ムの美しい こまを 
生み化している。 

▼取が協カクラブ 
八女ライオンズ パラ (國武晃久会 
長人) U 1957年3月 W 日結 
成/スポンサー:久留米ライオンズ 
r / 八女市と隣の広川町を奉仕地域 
とし、青少年健全育成と障がい者支 
援に重点を置いて活動。青少年育成 
には日本古来の武道が欠かせないと 
毎年 U 月に八女ライオンズクラブ旗 
##少年剣道大会を開き、少年•少 
女剣±たちが真剣な面持ちで試合に 
臨む。障がい者支援では、福化团体、 
高校生ら市民の参加を得てチャリテ 
ィー福化バザーを実施し、今年は共 
懼する八女$体障害者協会と「福 
化の町やめ」を目指す共同宣言を巧 
つた。またチャリテイー•クリスマ 
スパーティーは、地元せ巧校のボラン 
ティア組織にょる手作りの料理とダ 
ンス•歌で、福化施設の入所者に楽 
しい時間を過ごしてもらつた。 




READERS ROOM 


読者プレゼント 


■八女和こまとけん玉、「ぐっポス」を読者5人に 

今月号「ふ 
るさと探訪」 

(49 〜燃-)で 
紹介した福岡 
県八女巿にあ 
る腰本木工戸斤 
の八女和こま 
とけん玉、良 
い姿勢に導く 
「ぐっポス」 

をセットにし 
て5人の読者 
にプレゼント 
します。ぐっポスは鉛筆を持たない手で軽く握る 
ことで手を適切な位置に導き、握った手と腕が身 
体を支えるつっかい棒になることで、視線が上が 
り背筋が張って良し、姿勢になる教習具です。 


プレゼントをご希望の方は、はがきに「八女和こ 
ま」（ぐっポスは左右の別があるので、左利きの場 
合は左手用希望とお書きください）と明記し、氏名、 
クラブ名、住所、電話番号をご記入の上、ライオン 
誌プレゼント係までご応募ください。本誌へのご意 
見、ご感想もお書き添えください。締切は4月末日。 
応募多数の場合は抽選となります。 

【宛先】干104 -0028 ま京都中央区八重洲 2-6-1 5 J0T0 
ビル9階一般社団法人日本ライオンズ•ライオン誌 
* オンライン応募は、ライオン誌ウェブマガジン （ WWW . 
thelion-mag.jp) の!"プレゼント応募」から。 



■掲載が 励みになる 」 
クラブ•リポート欄で桑折ラ 
イオンズバラのクリスマス•チヤ 
リテイ^— •コンサ> —卜について 
取り上げて頂き、ありがとぅご 
ざいました。メンバーの励みと 
なりました。 

桑折は昔から奥州•羽州街道 
の分岐点として宿場が栄えてい 
ました。また、朝ドラで有名に 
なりました五代友厚ゆかりの平 

田銀山や、が達家発祥の地とし 
ても有名です。天皇家への献上 
桃の里でもあります。 

当クラブはこの他にも数多く 
の奉仕活動を巧っており、私も 
最高齡会員として W 年間活動し 
てまいりました。 も/っ 少しがん 
ばりたいです。 

福島県•桑折ライオンズ r 争宮本-郎 

■今 読んでも新鮮に感じる思い 

??回続いている訳た大会 (rs 
CENE 」 千葉県•総武中央ラ 

イオンズバラ)について、た統的 
な大会のをるべき姿が明解で良 
い記事だと思った。地域に根ざ 
していることはもちろん、過去 
の参加者に箱根訳たの選手がい 


ることなど、未来への広がりが 
あるところもすばらしい。例え 
ば スタ ー タ ー などに箱根お場の 
OB 選手が参加するなどすれば、 
モどもたちの良い刺激になると 
思われる。 

「も、つ一度読みたい亥の記事』」 
は M 年近く前の先輩ラィオンの 
思いが今読んでも新鮮に感じら 
れた。これから S 役や、キヤビ 
ネットに化向する方にょく読ん 
でもらいたいと思つた。 

を査百新ライオンズパラ争ホ尾嘉晃 

■シカゴ 大会に期待 

シカゴ国際大会に参加を予定 


しているので、1月号の特集 
r 創設者メルビン•ジョ^ンズの 
話」に続き、2月号の特集「シ 
ヵゴ国際大会への誘い」を興味 
深く読ませて頂いた。ラィオン 
ズクラブ国際協会の1〇 〇周年 
が更なるステップになるよぅな、 
価値のある大会になると期待し 
ている。 

2月号のクラブ•リポートに 
は我が織 ID 地区の話題が二つ 
掲載されていた。桑折 ラィオン 
ズ r のリポートはじ回を数える 
恒例のアクティビティの話題だ 
が、非常に深い取がをしていて、 
新鮮に映った。地元の町長さん 


も全国に発信され、喜んでおら 
れるといぅ。 

もぅ一つは私が所属する郡山 
開成ライオンズ r のレガシー • 
プロジェクト。猪苗代湖と郡山 
市を結ぶ約 W キ日に及ぶ一本の水 
路、安積疎水をテーマに、開拓 
者たちの軌跡が日本遺産に認定 
された ことを 記念したアクティ 
ビティだ。 

一読して頂ければありがたい 
です。 

一? W 県•郡山開成ライオンズ "パラ 

S 辺誠 


読者か5——2月号 


〈56?-クイズの解答〉第1問 =b./ 第2問 =c./ 第3問 =a/ 第4問 =c./ 第5問 =b. 
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も、つ一度読みたい「あの記事」 

参1985年5巧号特集•科学 

「ライオンズと科学」 一雲部 


V 


『ラ 
事を 一 


オン誌』バックナンバ—から、読者の皆さんにぜひもう-度読んで頂きたい記 
ぞツク アップ。スぺ—スの関係上、多少の編集を加えている場合があります。 


科学とラィオンズの関連につ 
いて考えてみた。「奉仕と親睦」 
を旗印とする团体だからといつ 
て、決して科学と無縁の存在で 
はあり得ない。資源小国の日本 
が、今後、低成長ながら安定し 
て生き続けていくには、平和的 
な科学技術の習熟とその活用に 



ょる世界への貢献な外に、道は 
なかろ、つかと思われるのである。 

それにしても、年間7万件に 
達する日本ラィオンズのアクテ 
イビテイの中で、科学的なもの 
は少ない。各クラブの活動報告 
書やクラブ会報を引っくり返し 
て、探してみた。「教育奉仕」の 


中に、児童の科学工夫展を後援 
したとか、「別世紀の郷主作文 
集の発がなどがある。町を流れ 
る川の水質調査を巧ぅ、樹木の 
種類を調べて名札を付けるなど 
は科学と言っても、より身近な 
r 環境保全奉化」の分類に入る。 

たこづくり教室や、巣箱を備 
えてバ^—ド•ウォッチ 
ングなどは「レクリエ 
. —ション奉仕」になる。 

そぅした中で、新類 
県•越後西川ラィオン 
ズ r の天体観測教室は、 
おをのものだった。知 
識のある会員の熱意も 
あって、5年間、子ど 
もたちと多くの町民の 
夢をはるか天空に運んだ。また、 
淵 I D 地区では史跡保護の有意 
義な試みが進んでいる。この他 
r 公衆安全奉仕」として、化海道 
のあるクラブでは大学の工学部 
と協同で、壁に激突した車体と 
その中の人形の衝撃を調べると 
いったもの、「市民奉仕」の中で 


受刑者の職業訓練にワープロを 
贈る、などがあった。少し変わ 
つたアクティビティとして、東 
京都内のあるクラブが発明協会 
の先生を指導者として、会員の 
アイデアを持ち寄って、ヒット 
商品を開発し、事業資金獲得を 
もくろんだこともあった。自然 
消滅したのは実に惜しまれる。 

アクテイビテイにもさまざま 
な変遷があった。金銭奉化から 
労力奉仕へ、そして今、新たに 
能力奉仕、が言われているが、 
そぅした意味で、科学的な アク 
ティビティにもっと 力を注いで 
もらいたいものである。例えば 
科学技術に関する講演も優れた 
科学的な アクティビティで はな 
いだろぅか。先端技術は何も大 
企業のみの独占物ではない。科 
学、技術を高度なものとして敬 
遠しないで、どんどん取り入れ 
て活用する ことを 勧める。 

かつて日本人は、バスに乗り 
遅れるなと、夢中になつて駆け 
回ってきた。それがなぜ、今、 


とまどいを見せているのか。そ 
れは、日本が世界のトップ•ラ 
ンナーになり、 これまではやっ 
てきたバスに乗りさえすればょ 
かったが、さて自分たちが先頭 
のバスを運転する ことにな って、 
どこへ向かって動かすのか八刀か 
らないで困っている状態なのだ。 

さかのぼれば、私たちは S つ 
の時化を過ごしてきた。それは 
ハビングからドゥ^—イング、そ 
してビーイングへ。戦後の無か 
ら始まって取得の時化、高度成 
長期の行動の時代、続いてしば 
らふ刖から存在の時代に入った。 

コンピユ-—夕-—中毒症を意味 
する言葉「コンチュゥキ」が生 
まれたが、科学は生活を豊かに 
する反面、人を魅了する魔性が 
潜んでいることは、權かである。 

青少年の健全育成は、ライオ 
ンズが取り組む大きな柱の一つ 
である。今後、その中に科学す 
る、心を育て、創造力を豊かにす 
るためのプログラムが考えられ 
ないものだろぅか。 
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，♦ 5 月号予告 


特集 LCIF 

LCIF はその交付金:によって世 
界各地のライオンズによる人 
道奉仕を支えている。恵まれ 
ない人々の生活をより長:く 
し、希望を育む交付金事業に 
ついて、各国を訪問して視察 
してきた山田實紘 LCIF 理事長に寄稿して頂く。 
2015-1 6年度の LCIF 年次報告も掲載。 


EDITORS ROOM 


クイズ de 例会 


〈第1問〉国際協会の災害援助プログ 
ラムの名称は？ 

a . アラーム b . アラート 
C . エリート 

傭2問〉災害発生後の緊急支援に交 
付される LCIF 交付金は？ 

a . 災害準備交付金 

b . 大災害援助金 
じ緊急援助金 

傭3問〉2017年11月に開かれる 
0 SEAL フオーラムの開催国は？ 

a 台湾 b . 香港 
C . 日本 

傭4問〉々のうち、 0 SEAL 地域に属 
さない国は？ 

a . ミクロネシア b . パラオ 
C . インドネシア 

〈第5問〉ライオンズクラブ100周年 
記念コインの表に描かれている絵 
柄は？ 

a ライオンの家族 

b . メルビン-ジヨーンズの肖像 
C . 国際本部ビル 

★回答は543一 下 




ライオン誌例会のススメ 

——次の例会でずぐ堡スる情報 


ライオンズ百科 

■緊急援助をまえる L C I F 

1〇 〇人な上が避難を余儀な 
くされるょぅな大きな 自然災害 
が発生した際、ラィオンズの緊 
急援助活動を資金面で支えるの 
が LCIF 緊急援助金 だ。 緊急 
援助金は上限1万ドルで、 災害 発 
生から茄日な内に地区ガバナー 
が申請すれば交がされる。 

今年度上半期 (5 S 年 7 月〜じ 
月)に、世界の各地区の申請を 
受けて L C I F が交がした緊急 
援助金は 11 〇件、 W 万 5 千ドル。 



災害の種類別に見ると、洪水が 
^件、熱帯低気圧にょる大雨. 
強風で被害をもたらすハリケー 
ンと台風(各512件)、サイクロン 
(4 件)が合わせて^件で、風水 
害が半数な上を占めた。交付を 
受けた国別で見ると、最も多か 


つたのはアメリカでハリケーン、 
竜巻、森林火災の^件。次いで 
ィンドが洪水とサィクロンで52 
件、台湾が台風 W 件だった。日 
本への交付は2件で、東化地方 
太平洋側に初めて上陸した台風 
W 号で深刻な被害を受けた淵| 
B 地区(化海道道東•道化)と 
織 I B 地区(岩手県)がそれぞれ 
交付を受けている。 

また甚大な大規模災害にがし 
て交がされる大災害援助金は 3 
件で、 イタリアと インドネシア 
の大地震、アメリカ•ルイジア 
ナ州の洪水の 3 件にそれぞれ W 
万ドルが交付された。 


4月茲 日は地球環境について 
考える ア—スデ—。1970 年 


4 月班日、アメリカの上院議員 
の呼び掛けで開かれた環境問題 
に関する討論集会で、この日を 
「ア^ — スデ^~」とする ことを 宣言。 
その運動は全世界へと広まり、 
日本でも 1990 年からアース 
デーに関する催しが始まった。 
東京の化々木公園では毎年この 
日に近い週未に「アースディ東 
京」が開かれ、地球について考 
える幅広い企画が実施されてい 
る。 2009 年には国連が 4 月 
^日を「国際母なるア^—スデ^~」 
とする ことを 採がした。 

ラィオンズクラブ国際協会は 
4 月に環境保護に取り組む世界 
奉化ウイークを設けており、今 
年は 4月^日〜日の1 週間で 
地域社会で地球を守る活動に取 
り組む よ、つ 推奨している。 


この曰•この月 


LION 2017年4月号 56 
























ライオン誌 
日本語版委員 

m 

渡邊信也 
(新潟県-亀田) 


Official publication of Lions Clubs International 



EXECUTIVE OFFICERS 

President Chancellor Robert E. "Bob" Corlew, Milton, 
Tennessee, United States; Immediate Past President 
Dr. Jitsuhiro Yamada, Minokamo-shi, Gifu-ken, Japan; 
First Vice President Naresh Aggarwal, Delhi, India; 
Second Vice President Gudrun Yngvadottir, 
Gardabaer, Iceland; Third Vice President Jung-Yul 
Choi, Busan City, Korea. Contact the officers at Lions 
Clubs International, 300 W 22nd St. ， Oak Brook, 
Illinois, 60523-8842, USA. 

DIRECTORS 
Second Year Directors 

Meivyn K. Bray, New Jersey, United States; Pierre 
H. Chatel, Montpellier, France; Eun-Seouk Chung, 
Gyeonggi-do, Korea; Gurcharan Singh Hora, Siliguri, 
India; Howard Hudson, California, United States; 
Sanjay Khetan, Birgani, Nepal; Robert M. Libin, New 
York, United States; Richard Liebno, Maryland, United 
States; Helmut Marhauer, Hildesheim, Germany; Bill 
Phillipi, Kansas, United States; Lewis Quinn, Alaska, 
United States; Yoshiyuki Sato, Oita, Japan; Gabriele 
Sabatosanti Scarpelli, Genova, Italy; Jerome 
Thompson, Alabama, United States; Ramiro Vela 
Villarreal, Nuevo Leon, Mexico; Roderick “Rod" W 咱 ht, 
New Brunswick, Canada; Katsuyuki Yasui, Hokkaido, 
Japan. 

First Year Directors 

Bruce Beck, Minnesota, United States; Tony Benbow, 
Vermont South, Australia; K. Dhanabalan, Erode, 
In 灶 a; Luiz Geraldo Matheus 円 gueira, Brasilia, Brazil; 
Markus Flaaming, Espoo, Finland; Elisabeth Haderer, 
Overeen, The Netherlands; Magnet Lin, Taipei, 
Taiwan; Sam H. Lindsey Jr., Texas, United States; N. 
Alan Lundgren, Arizona, United States; Joyce 
Middleton, Massachusetts, United States; Nicolin 
Carol Moore, Arima, Trinidad and Tobago; Yasuhisa 
Nakamura, Saitama, Japan; Aruna Abhay Oswal, 
Gujrat, India; Vijay Kumar Raju Vegesna, 
Visakhapatnam, India; Elien van Dille, Ronse, Belgium; 
Jennifer Ware, Michigan, United States; Jaepung 
Yoo, Cheongju, Korea. 

Lions Clubs International Headquarters 

300 W 22ND STREET OAK BROOK IL 60523-8842 USA 

TE し (630)571-5466 FAX.(630)571-8890 

Web site: www.lionsclubs.org 


ライオンズクラブ国際協会の公式出版物であるライオン 
誌は、国瞬里事会の認可を得て次の20力国語で発行され 
る-英語、スペイン語、日本語、フランス語、スウェー 
デン語、 イタリア語、ドイツ語、フィンランド語、韓国 
語、ポルトガル語、オランダ語、デンマーク語、中国愚 
ノルウェー語、アイスランド語、トルコ語、ギリシャ語、 
ヒンディー語、インドネシア語、タイ語 

ライオン誌日本語版委員会 

国際理事を井克之 

国際理事佐藤宜之 

国際理事中村泰义 

委員長石井博之 （ 334 複合地区） 

編集長佐藤義則 （ 332 複合地区） 

委 員义津間康が （ 330 複合地区） 

委 員佐々木忠康 （ 331 複合地区） 

委 員渡邊信也 （ 333 複合地区） 

委 員中村房雄 （ 335 複合地区） 

委 員矢野敏明 （ 336 複合地区） 

委 員小柴登司 （ 337 複合地区） 

一般社団法人日本ライオンズ 

ライオン誌日本語版委員会 

干 1 04-0028 東京都中央区八重洲 2-6-1 5 J0T0 ビル 9 階 

TEL. (03) 6674-8777 FAX. (03) 6674-8781 

E-mail, edit@thelion.jp 

Website: www.thelion-mag.jp 



集 


糖 i は万病の元 



山田{貫旅 LC IF 理事長にょる 
セミナーで、世界の会員拂万人に 
重要な奉仕八刀野を尋ねたアンケー 
卜の結果、最も多かったのは糖尿 
病であつたと報告がありました。 

日本における糖 i の患者数は 
950万人と推計されています。 
糖尿病には1型糖尿病と2型糖尿 
病があり、1型はインスリンを八刀 
泌する勝臓の^胞が破壊されて 


インスリンの分泌が著しく低下す 
る病気で乳幼児から姜里期に発症 
することが多く、一生涯治療を続 
けなければなりません。一方、私 
たちが一般的に言っ糖尿病は2型 
糖曇で、遺伝的因子と過食、運 
動不足や肥満などの原因でインス 
リンの八刀泌と作用が低下し、高血 
糖が持続する疾患です。 

糖尿病の3大合併症と言えば、 
r 腎症」 r 網膜症」 r 神経障害」です。 
これは5年な上の長期にわたって 
高血糖が持続すると細小血管障害 
が出現するためです。腎症は人工 
透析、網膜症は失明、神経障害は 
足がしびれたり、痛くて眠れなか 


つたり、足の切断に至る こと もあ 
る恐ろしい病気です。日本におけ 
る糖苗 I 者の死因調査 (2 00 
1〜 W 年)で最も多かったのはが 
ん爾がん•肝臓がん•滕臓がん) 
で游 • 3%、2位は感染症(肺炎) 
^ • 〇%、3位は血管障害(脳血 
管障害•虚血性 心 疾患•慢性腎不 
全 ) W • 9%でした。平均死 t 年 
齢は男性 Ft • 4歳、女性の • 1歳 
で、一般の寿命ょり短くなります。 

糖尿病の早期から血糖をコント 
口^ ルする ことにより、これらの 
恐ろしい合併症を予防出来る こと 
が明らかになつています。腎症の 
予防には血正の厳恪なコントロー 


ルも重要です。また、治療による 
低血糖の反復は糖尿病の重症化を 
引き起こし ますので、血糖値は高 
過ぎても低過ぎても危険です。現 
在、低血糖のリスクの低い薬剤が 
使用されています。 

日本では糖尿病ないし糖尿病予 
備群と指摘されたにもかかわら 
ス年間撕万人を辱ふる人が治療 
を受けずにいたり、中断している 
現状です。家系に糖尿病の人がい 
る方ち肥満•運動不おの方は無 
症状でも健診を受けてください。 

本誌6月号は「糖尿病の実態」 
の特集を予定しておりますので、 
ご一読をお願い致します。 
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曰本ライオンズクラブ分巧図 


2017.2 .28 eMMR ServannA 報告による 


地区 

クラブ数 

会員数 

増減 

男女別会員数 
男性 女性辖リ合） 

子会員 

家族会員数 
増減男性 

女性 
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166 
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38 

3,808 

729 (16.1) 

480 
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352 

330 -C 

85 

2,377 

26 

1,933 

444 (18.7) 

372 

-6 
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254 

330計 
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2,703 

-6 

853 

1,850 
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73 

2,799 

65 

2,239 

560 (20.0) 
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23 

89 

393 
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85 

2,752 

10 
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544 (19.8) 

482 

1 

66 

416 
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51 

1夕31 

9 

1,577 

354 (18.3) 

334 

2 

86 

248 

331計 

209 

7,482 

84 

6,024 

1,458 (19.5) 

1,298 

26 

241 

1,057 

332 -A 

63 

2,190 

67 

1,688 

502 (22.9) 

400 

22 

88 

312 
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53 

2,427 

11 
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824 (34.0) 

854 

1 
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706 
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67 

1夕27 
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1,360 

567 (29.4) 
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17 

112 
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560 

33 
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444 
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56 
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2 

59 

328 
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44 

1,400 

0 
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2 
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12,591 
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9,245 

3,346 (26.6) 

3,072 

77 
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2,491 

333 -A 

73 
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49 
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40 
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509 
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29 

156 
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75 
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96 
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75 
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336 -D 

93 
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63 

2,853 
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11 

46 
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336計 

430 

16,590 
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13,222 

3,368 (20.3) 

2,445 

74 

412 

2,033 

337 -A 

116 

5,567 

80 

3,993 

1,574 (28.3) 

1,260 

21 

270 

990 

337 -B 

69 

3,002 

109 

2,199 

803 (26.7) 

795 

33 

170 

625 

337 -C 

80 

4,204 

-29 

2,790 

1,414 (33.6) 

1,460 

-73 

422 

1,038 

337 -D 

76 

2,385 

34 

2,039 

346 (14.5) 

186 

-2 

37 

149 

337 -E 

58 

1ぶ66 

99 

1,494 

372 (19.9) 

277 

55 

78 

199 

337計 

399 

17,024 

293 

12,515 

4,509 (26.5) 
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34 

977 

3,001 

総計 

3,094 

122,025 

1,706 
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31,057 (25.5) 

28,156 

206 

6,296 21ぶ60 


( 世巧のライオンズ 

2017.2 .28 国際協会集計 


国または領域 . 212 

クラブ数…… 

…47,079 

会員数……1,405,951 

会員数増減… 

…26,462 


331- A 城道(道央） 

331 - B 北海道禮北•道ま) 
331 - C 城道禮前 


332- A 青森 
332- B 岩手 
332- C 宮城 
332- D 福島 
332- E 山形 
332- F 秋田 


333- A 新潟 
333- B 栃木 
333- C 千葉•東京 
333- D 群馬 
333- E 茨城 


330- A ま京 
330- B 神奈川•山梨•ま京 
330- C 埼玉 



332 


F B 



334- A 愛知 

334- B 岐阜•王重 

334- C 静岡 

334- D 富山•石川•福井 

334- E 長野 


335- A 兵庫凍） 

335- B 大阪•和歌山 

335- C 滋賀•京都•奈良 

335- D 兵庫脚 


336- A 徳島•高知•香川•愛媛 

336- B 鳥取•岡山 

336- C 広島 

336- D 島根•山口 


337- A 福岡•長崎 

337- B 大か宮崎 

337- C 佐賀•長崎 

337- D 鹿児島•沖縄 
337- E 熊本 
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ライオンズ新書 




0ラィォンズ新書01 ライオンズカを高める 第 1 版第 2 刷 
ライオンズクラブの歴史 
や組織からクラブ'運営の 
全般までを、分かりやす 
く系統的にまとめた。 

1983年に刊行した『ラ 
イオンズスピリット』 

の後継書。 

新書判224ぺージ 
1部500円•送料実費 


0ライオンズ新書02 LCIF 早分かり 第 2 版第 1 刷 
ライオンズクラブ国際財 
団の目的や仕組み、寄せ 
られた献金がライオンズ 
の人道奉仕にどのように 
生かされているかなど、 

LCIF の概要や意義をま 
とめた。 

新書判184ページ 
1部400円•送料実費 


•大口まで割引：100〜499部=1部450円/500部]^ソ上=1部400円 ♦大口まで割引：100〜499部=1音の50円/500部]^ソ上=1部300円 


ライオンズスクール•シ U —ズ 




0初級編 •ライオンズクラブ入門 第 3 版第 6 刷 

入会したての新会員をタオ 
象に、これだけは知って 
おきたいライオンズクラ 
ブの基礎知識をまとめた。 

併せて「ライオンズ用語 
集」ち収録。 

A 4 半 J 64ぺージ 
1部400円•送料実費 


® 上級編 .リータ、ーシップを養う 第 1 版第 5 刷 

国際協会の総合的リーダ 

シップ育成プログラムを 心，，、.. 

基に編集。地区役員研修 ^為義 

会などの副読本に、また 
クラブ会長や地区役員の 
指導力育成に最適。 

A 4 判64ぺージ 
1部400円•送料実費 


•大口をで割引（ライオンズスクール•シリース：100〜499部=1部350円/500部]^ソ上=1部300円 


■合計で 2万円上ごま文の場合、送料無料（組み合わせは問いません)。※ただし、急ざの場合は実費請求 
■お申し込みは E メール (office@thelion.jp) またはファクス （03-6674-87S1) でお願いしまず 


ライオン誌日本語お出服のま文書 

•『ライオンズカを高める』成り立ちか 5 組織、運営まで分かる簡単ガイド . ri 部 

•『LCIF 早分かり』世界ナンパ'- 1 NGO の簡単ガイド . 

. □部 

•ライオンズスクールな]級編『ライオンズクラブ入門』 . 

. □部 

•ライオンズスクール上級編『リーダーシップを養う』 . 

. □部 

地区名^^ 

クラブ名 

33 名前 （クラブで注文の場合は不要） 

33 - 



ご住所〒 - 

お電話番号 





















世肿がども、! 



Lions Clubs International 

FOUNDATION 


300 W 22ND STREET, OAK BROOK, IL 60523 -8842, USA 
Phone: 630-571-5466 Fax: 630-571-5735 
E-mail: lcif@lionsclubs.org 
http://www.lcif.org/JA/index.php 



